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வாழ்க   நலமுடன்...
நீங்கள் இந்த இ்தழின் அட்டையில் ்காண்பது MGM 

ஹெல்்த்்கரின் பு்கழஹ்பற்ற மல்டிவிஹெரல் குழுவின்ர. 
ஒ்ர ் ேர்ததில் ஒ்ர ே்பருக்குப் ்பல உறுப்பு மாறறு அறு்ை 
சிகிச்ெ (Multivisceral Transplantation) ஹெய்யும் 
MGM ஹெல்்த்்கரின் ொ்த்ன ்ப்டைக்கும் மரு்ததுைக் 
குழுவினர் இைர்்க்ே. இைர்்களின் ்பணி்க்ேப் ்பறறி 
அறிைது வியப்்்ப்த ்தரக்கூடியது.

இைர்்கள் ்மறஹ்காள்ளும் குடைல் 
மாறறு  அல்லது மல்டிவிஹெரல் அறு்ை 
சிகிச்ெ என்்பது உயி்ரக் ்காப்்பாறறும் 
அறு்ை சிகிச்ெ மு்்றயாகும். இது 
ஒரு ஹெயலிழந்த குடைலுக்குப் ்பதிலா்க 
இ்றந்த ேன்ஹ்கா்டையாேரின் குடை்ல 
மாறறுகி்றது. ் ோயாளியின் குடைலால் 
உண்ை ஜீரணிக்்க முடியாமலும், 
திரைங்க்ே உறிஞெ முடியாமலும் 
இருந்தால் குடைல் மாறறு அறு்ை 
சிகிச்ெ ஒரு ைாய்ப்்பா்க அ்மயும்.

்ோயாளியின் ்்த்ை்க்ேப் 
ஹ்பாறு்தது, சிறுகுடை்ல மடடும் 
அல்லது பி்ற ையிறறு உறுப்பு்களுடைன் 
இடைமாற்றம் ஹெய்யப்்படைலாம்.

நிரந்தரக் குடைல் ஹெயலிழப்பு உள்ேைர்்களுக்கு 
்கல்லீரல், ்க்ணயம் ் ்பான்்ற பி்ற ையிறறு உறுப்பு்களில் 
்ோய் இல்லா்த்்பாது சிறுகுடை்ல மடடும் மாறறுை்்த 
சி்றந்த ைழி.

்கல்லீரல் - குடைல் மாறறு அறு்ை சிகிச்ெயில் 
சிறுகுடைலுடைன் கூடு்தலா்க, ்கல்லீரல் இடைமாற்றம் 
ஹெய்யப்்படுகி்றது. ஒரு ்ோயாளிக்கு நிரந்தரக் குடைல் 
ஹெயலிழப்பு மறறும் குறிப்பிடை்த்தக்்க அல்லது மீேமுடியா்த 
்கல்லீரல் ் ெ்தம் ஏற்படடிருந்தால் இது சி்றந்த ் ்தர்ைாகும்.

மல்டிவிஹெரல் மாறறு அறு்ை சிகிச்ெ என்்பது 
்கல்லீரல், சிறுகுடைல் மறறும் பி்ற ையிறறு உறுப்பு்கள் 
(உ்தாரணமா்க, ையிறு மறறும் ்க்ணயம்) ஒ்ர ் ேர்ததில் 
இடைமாற்றம் ஹெய்யப்்படும் வியக்்க்த்தக்்க சிகிச்ெமு்்ற.

சிறுகுடைல் நிரந்தரமா்கச ஹெயலிழந்தால், குடைல் 
அல்லது ்பல் உள்ளுறுப்பு மாறறு அறு்ை சிகிச்ெ 
்்த்ைப்்படைலாம். இ்தன் மூலம் தினெரி ஹெயல்்பாடடுக்குப் 
்்பாதுமான ஊடடைசெ்ததுக்்க்ே ஜீரணிக்்க மறறும் 
உறிஞசுை்தற்கான ைாய்ப்பு உருைாக்்கப்்படும்.
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இந்தச சிகிச்ெயின் மு்தல் ்கடடைமா்க ர்த்த 
ை்்க்ய்த தீர்மானிக்்க ர்த்தப் ்பரி்ொ்த்ன்கள் (ஒரு 
ேன்ஹ்கா்டையாேர் மறறும் ஹ்பறுேர் இணக்்கமான ர்த்த 
ை்்க்க்ேக் ஹ்காணடிருக்்க ்ைணடும்); ர்த்த அணு 
எணணிக்்்க, ்கல்லீரல் மறறும் சிறுநீர்கச ஹெயல்்பாடு; 
ஹெ்ப்டைடிஸ் ஏ, பி மறறும் சி, எய்டஸ் ் ைரஸ், சிஎம்வி, 
ஈபிவி மறறும் ஹெர்ஹ்பஸ் சிம்ப்ேக்ஸ் ்ைரஸ் ்்பான்்ற 
்ைரஸ் ்பாதிப்பு, உ்்ற்தல் ஆய்வு்கள், ஊடடைசெ்தது 
ஆய்வு்கள், ையிறறு அல்டராெவுணட, ்கல்லீரல்  ர்த்த ஓடடைம் 
அறி்தல், ்கல்லீரல் ்பயாப்ஸி, ஹெரிமான மணடைல்த்்த ஆய்வு 
ஹெய்ய எண்டைாஸ்்்காபி, GI ்பா்்தயின்மதிப்பீடு, குடைல் 
நீே்த்்தச ெரி்பார்்த்தல், ர்த்த ோேங்கள் மறறும் ையிறறு 
உறுப்பு்க்ே மதிப்பிடுை்தறகு ஆஞசி்யாகிராஃபி மூலம் 
்கம்ப்யூடடைட ் டைா்மாகிராபி (CT) ஸ்்்கன், ையிறு எவைேவு 
வி்ரைா்கக் ்காலியாகி்றது என்்ப்்த மதிப்பிடுை்தறகு 

இ்ரப்்்ப ஸ்்்கன், ்்பரியம் எனிமா 
(GI ்பா்்தயின் கீழப்்பகுதி்ய மதிப்பீடு 
ஹெய்ய - ஹ்பருஙகுடைல் மறறும் 
மலக்குடைல்), குடைல் எவைாறு ே்கர்கி்றது, 
சுருஙகுகி்றது, ஓய்ஹைடுக்கி்றது என்்ப்்த 
மதிப்பிடுை்தற்கான இயக்்கச ் ொ்த்ன, 
எக்்்கா ்கார்டி்யாகிராம் (இ்தய 
அல்டராெவுணட) இ்தயம் அ்மப்புரீதியா்க 
இயல்்பான்தா என்்ப்்த மதிப்பீடு ஹெய்ய, 
நு்ரயீரல் ஆ்ராக்கியமா்க இருக்கி்ற்தா 
என்று ்ப ா ர்க்்க ம ா ர் பு  எக்ஸ்்ர , 
்காெ்ோய் ்பரி்ொ்த்ன (PPD) ் ்பான்்ற 
்ொ்த்ன்களில் அைசியமான்ை 
ஹெய்யப்்படும். 

சிகிச்ெக்கு முன் ் ோயாளியின் மரு்ததுை ைரலாறு 
மறறும் ஆய்ை்க்த ்த்கைல்்க்ேக் ்கைனமா்க மதிப்்பாய்வு 
ஹெய்து, மாறறு அறு்ை சிகிச்ெயின் அ்பாயங்கள் 
மறறும் ேன்்ம்க்ே்த தீர்மானிக்கி்்றாம். ொ்ததியமான 
சிக்்கல்்க்ேக் ்கணடைறியவும் மதிப்பீடு ஹெய்கி்்றாம். 
மாறறு அறு்ை சிகிச்ெ நிபுணர், மாறறு ஹெ்படைாலஜிஸ்ட 
(்கல்லீரல் நிபுணர்), மயக்்க மருநது நிபுணர், குடைல் / 
்பன்மு்க மாறறு அறு்ை சிகிச்ெ ஒருஙகி்ணப்்பாேர், 
மருந்தாேர், உணவியல் நிபுணர், ஹ்தாறறு ் ோய் நிபுணர் 
உட்படை ்பல நிபுணர்்கள் இ்ணநது இசசிகிச்ெக்்கான 
ஹெயல்திடடைங்க்ே ைகிக்கின்்றனர்.

அர்ப்்பணிப்புள்ே ஒருஙகி்ணந்த கூடடு முயறசி்ய 
உயி்ரக் ்காக்கும் என்்ப்தறகு எம்ஜிஎம் ஹெல்்த்்கரிலுள்ே 
மல்டிவிஹெரல் குழு ஓர் உ்தாரணமா்க்த தி்கழநது, 
ஹ்தாடைர்நது ்பல ொ்த்ன்க்ேப் ்ப்டை்தது ைருகி்றது!

அன்புடைன்

டாகடர் பிரசாந்த் ராஜக�ாபாலன் 

இயக்குநர்
எம்ஜிஎம் ஹெல்த்கேர்
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MGM சாதனைகள்

சென்்னயின் ்மய ப் ்பகுதியில்  உள்ே 
மல்டி ஸ்ஹ்பஷாலிடடி குைாடடைர்னரி ்்கர் 

மரு்ததுைம்னயான எம்ஜிஎம் ஹெல்்த்்கர், ்பசசிேம் 
குழந்்தக்குச சிக்்கலான மூ்ே அறு்ை சிகிச்ெ்ய 
ஹைறறி்கரமா்கச ஹெய்து, மூ்ேயில் ஹ்பரிய அேவில் 
ர்த்தம் உ்்றந்த நி்லயில் இருந்த குழந்்த்யக் 
்காப்்பாறறியது. எம்ஜிஎம் ஹெல்்த்்கரின் ைலிப்பு, 
இயக்்கக் ் ்காோறு, ேரம்பியல் அறு்ை சிகிச்ெ நிபுணர்  
டைாக்டைர் எல்.எஸ்.ெரிஷெநதிரா, டைாக்டைர் பினு நினான் 
்த்ல்மயிலான ்பசசிேம் குழந்்த்களுக்்கான தீவிரச 
சிகிச்ெப் பிரிவின் ஆ்தரவுடைன், ெரியான ்ேர்ததில், 

சிக்்கலான, இரணடு ஸ்ஹடைப் அறு்ை சிகிச்ெ்ய 
மூ்ேயில் ஹெய்்தார். ்பசசிேம் குழந்்தயின் ர்த்தக் 
்கடடி்ய அ்கறறி அ்தன் உயிர் மீட்கப்்படடைது.

MGM ஹெல்்த்்கரின் பி்றந்த குழந்்த தீவிரச 
சிகிச்ெப் பிரிவுக்கு மறஹ்றாரு மரு்ததுைம்னயில் 
இருநது ஒருோள் ையது்டைய குழந்்த ஹ்காணடு 
ைரப்்படடைது. அ்தனால் ்தாய்ப்்பால் அருந்தக்கூடை 
முடியவில்்ல. ஆழந்த ்பரி்ொ்த்ன மறறும்  
எம்ஆர்ஐ-க்குப் பி்றகு, குழந்்தயின் மூ்ே்த்தண்டை 
அழு்ததி, மூ்ேயில் திரை்ததின் இயல்்பான ஓடடை்த்்த்த 

பச்சிளம் குழந்தையின்  
உயிர் காகக 

ஒரு சிககலான   
மூ்ள அறு்ை சிகிச்்சை! 

ஜூலை 2023
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டாகடர் எல்.எஸ்.ஹரிஷ் சந்திரா
அறு்ை சிகிச்ெ நிபுணர் (ைலிப்பு, இயக்்கக் 
்்காோறு்கள், ேரம்பியல் அறு்ை சிகிச்ெ) 

எம்ஜிஎம் ஹெல்்த்்கர், ஹென்்ன.

ஆழ்ந்த பரிச�ோ்தனை மற்றும் எம்ஆர்ஐ-க்குப் பிறகு,  
குழ்நன்தயின் மூனைத்தணனடை அழுததி,  
மூனையில் திரவததின் இயல்போை ஓடடைதன்தத ்தடுக்கும்  
ஒரு பபரிய ரத்த உனறவு இருப்பது கணடைறியப்படடைது.

்தடுக்கும் ஒரு ஹ்பரிய ர்த்த உ்்றவு இருப்்பது 
்கணடைறியப்்படடைது.

சுைாெம், இ்தய்ததுடிப்பு, விழிப்புடைன் 
இரு்த்தல் ்்பான்்ற முக்கியச ஹெயல்்பாடு்கள் 
மூ்ே்த்தணடைால் ்கடடுப்்படு்த்தப்்படுகின்்றன. 
மூ்ேயின் இந்தப் ்பகுதி சுருக்்கப்்படடைால், 
்மற்கணடை ஹெயல்்பாடு்கள் அ்ன்ததும் 
்பாதிக்்கப்்படும். இ்தறகு உடைனடி்த தீர்வு ்கடடி்ய 
அ்கறறுைது்தான்.

இந்த அறு்ை சிகிச்ெயின் சிக்்கல்்கள் 
குறி்தது டைாக்டைர் ெரிஷெநதிரா கூறு்்கயில், 
‘‘புதி்தா்கப் பி்றந்த குழந்்த்களுக்கு எந்த ஒரு 
அறு்ை சிகிச்ெ ஹெய்ை்தா்க இருந்தாலும், 
அது ெைால்்கள் நி்்றந்தது. மி்கவும் ்கைனமா்க 
இருப்்ப்தறகும், முடிந்தை்ர வி்ரைா்கச 
ஹெயல்்படுை்தறகும் அைசியமான ஒரு சூழல் 
நிலவும். இந்த அறு்ை சிகிச்ெக்குச சுமார் 5 
மணி ் ேரம் ஆனது. பி்றந்த குழந்்த்களுக்்கான 
மரு்ததுைக் குழுவின் சி்றந்த ்கைனிப்பு, உடைனடி்த 
்த்லயீடு மறறும் துல்லியமான அறு்ை 
சிகிச்ெ ்காரணமா்கக் குழந்்தயின் உயிர் 
்காப்்பாற்றப்்படடைது. ோங்கள் இந்த ே்டைமு்்ற்யச 
ஹெய்து சில மா்தங்கள் ஆகின்்றன. இப்்்பாது 
குழந்்த ேன்்றா்க இருக்கி்றது. 
அ்தன் ைேர்சசியும் குறிப்பிடை்த்தக்்க 
ை்்கயில் உள்ேது. உல்கேவில் 
இது்்பான்்ற புதி்தா்கப் பி்றந்த 
ைழக்கு்கள் அரி்தா்க்ை  (ஹமா்த்த்ம 
100்தான்) ்பதிைாகியுள்ேன. பி்றந்த 
குழந்்த்களின் தீவிரச சிகிச்ெப் 
பிரிவு மறறும் ் மம்்படடை உள்்கடடை்மப்பு 
ஆ கி ய ை ற றி ன் 
ை லு ை ா ன 
ஆ்தரவுடைன், எம்ஜிஎம் 
ஹ ெ ல் ்த்்க ரி ல் 
எ ங ்க ே ா ல் 
இ து ் ்ப ா ன் ்ற 

சிக்்கலான அறு்ை சிகிச்ெ்க்ேச ஹெய்ய 
முடிகி்றது.

புதி்தா்கப் பி்றந்த குழந்்த்களின் அறு்ை 
சிகிச்ெ்கள் சிக்்கலான்ை. அைறறின் நுட்பமான 
்ோஹயதிர்ப்பு அ்மப்பும் அைறறின் ர்த்த 
அேவு்ம இ்தறகுக் ்காரணம். ஒரு குழந்்தக்கு 
அனுமதிக்்கக்கூடிய ர்த்த இழப்பு 50-60cc மடடு்ம. 
அதி்கப்்படியான ர்த்த இழப்பு ஏற்படடைால், அது ் மலும் 
சிக்்கலுக்கு ைழிைகுக்கும். இந்த ைழக்கில் ்பல 
சிக்்கலான ்பணபு்களுடைன், அறு்ை சிகிச்ெயால் 
ஒரு குழந்்தயின் ஆ்ராக்கிய்த்்தக் ்காப்்பாற்ற 
முடிந்தது.

MGM ஹெல்்த்்கர் இந்தச ெைாலான 
சிகிச்ெ்யச  சி்றப் ்ப ா்கச  ஹெய்்த்த ால் 
ஹ்கௌரவிக்்கப்்படடுள்ேது. தி்ற்மயான ேரம்பியல் 

அறு்ை சிகிச்ெ நிபுணர் குழு மறறும் 
்தரமான உள்்கடடை்மப்பு ்காரணமா்க்ை 
குழந்்தயின் உயி்ரக் ்காப்்பாறறும் 
ை்்கயில் இது்்பான்்ற மி்கச சிக்்கலான 
ஹெயல்மு்்ற்ய எங்கோல் ஹெய்ய  
முடிந்தது.                                    
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டைா ஃபி்கள், ொக்்லடடு்கள், ்்கக்கு்கள், 
ஐஸ்க்ரீம்்கள், ்பானங்கள் நி்்றந்த ்்கா்டை 

விடுமு்்றக் ்காலம் முடிை்டைநதுவிடடைது. மறஹ்றாரு 
்கல்வியாணடில் அடிஹயடு்தது ்ை்ததுள்ே இனிய 
்தருண்ததில் உங்கள் குழந்்தயின் ைா்யச சு்த்தம் 
ஹெய்யும் ் ேரம் இது!

பள்ளி செல்லும் குழந்தைகளுக்குப்  
பல் பரிசெோதை்ைகள் ஏன் முக்கியம்?

1. ்பள்ளி ோட்களில் அதி்கா்லயிலும் இரவிலும் 
வீடடுப்்பாடை ்ை்ல்கோல் ்ொர்ை்டையும் குழந்்த்கள் 

்பல் துலக்கு்தலில் ்்த்ையான அேவு ்கைனம் 
ஹெலு்ததுைதில்்ல.  இது விடுமு்்றயின்்்பாது ஹ்தாடைஙகிய 
பிரச்ன்ய ் மலும் ் மாெமாக்கும்.

2. ்பல் ஹொ்த்்த்ய ஆரம்்ப்ததி்ல்ய ்கணடைறிை்தன் 
மூலம், குழந்்தக்குப் பிற்காலங்களில் ்பலிைலியும் ் ைர்க் 
்கால்ைாய்்களும் ஏற்படுை்்த்த ்தடுக்்கலாம்.

3. ைழக்்கமான ஹடைன்டைல் ஹெக்-அப்்கள் குழந்்த்யப் 
்பல் சூழலுக்கு மி்கவும் ்பழக்்கப்்படு்ததுகி்றது; ்பயம் மறறும் 
்ப்தற்ற்த்்த நீக்குகி்றது. இ்தன் மூலம் எதிர்்காலப் ்பல் 
்பரி்ொ்த்னக்்கான ைரு்்க்க்ே எளி்தாக்குகி்றது.

பல்
பரிச�ோதனைகள் ஏன் முக்கியம்?
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பல் ப�ோதன்தனய ஆரம்பததிசேசய 
கணடைறிவ்தன் மூேம் குழ்நன்தக்குப் 
பிற்கோேததில் பல் வலி மற்றும் சவர் 
பிரசனைகள் ஏற்படுவன்தத ்தடுக்கேோம்.

4. ைழக்்கமான ைாய்ைழிச சு்கா்தாரப் ்பராமரிப்பு 
ேடைைடிக்்்க்கோல் குழந்்தயின் ்பற்க்ே ைலுப்்படு்த்த 
முடியும். ்பல் ஆ்ராக்கிய்ததின் முக்கிய்ததுை்த்்தயும் 
அைர்்கள்அறிநதுஹ்காள்கி்றார்்கள்.

5.  ஹ்பற்்றார்்கள் ்தங்கள் குழந்்த்க்ேப் 
்பல் மரு்ததுைரிடைம் அ்ழ்ததுச ஹெல்ை்தன் மூலம் 
்பயன்டைகி்றார்்கள். ஏஹனனில், இது அைர்்கள் 
்தங்கள் குழந்்த்களுக்கு வீடடில் ்கறபிக்்க ் ைணடிய 
ே்டைமு்்ற்க்ேப் ்பறறிய ஒரு ஹ்தளி்ை அளிக்கி்றது. 
சில பிரச்ன்களுக்குச சிகிச்ெ அளிப்்பது குறி்ததுப் 
்பல் மரு்ததுைர்்களிடைம் ஆ்லாெ்ன ்்கட்கவும் 
ைாய்ப்்பளிக்கி்றது.

பள்ளி செல்லும் குழந்தைகளுக்கோை  
பல் பரிசெோதை்ை்யத் தைவறவிட சவணடோம்!

 ஆரம்்ப்ததி்ல்ய பிரச்ன்க்ே அறிை்தால் 
எதிர்்கால்ததில் ஹ்பரிய பிரச்ன்க்ே்த ்தவிர்க்்கலாம்.

  ்பல் ஹொ்த்்த்ய்த ்தடுக்்க ஃப்வுளூ்ரடு ்பயன்்பாடு 
்்பான்்ற ்தடுப்பு ேடைைடிக்்்க்கள் ் மறஹ்காள்ேப்்படைலாம்.

  முன் அறி்தல் ்ொ்த்ன்கோல் குழந்்த்கள் 
்ோய் ்காரணமா்கப் ்பள்ளிக்குச ஹெல்லாமல் இருப்்பது 
்தவிர்க்்கப்்படுகி்றது. இது குழந்்தக்கும் ஹ்பற்்றாருக்கும் 
ேன்்ம ்பயக்கும்.

  புதிய ் ்ப்கள், பு்த்த்கங்கள், ேண்பர்்கள் மடடுமல்ல... 
்பள்ளிக்கு்த திரும்பும் உங்கள் குழந்்தயின் ்பற்களும்  
பிர்காெமா்கடடும்!                                                        
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ததங்க் யூ, சீனியர்ஸ்

தி்யார் துஷபிர்யா்கம் என்்பது உடைல், உணர்சசி 
மறறும் நிதிச சுரணடைல் உட்படை முதி்யார்்கள் 
மீது ேடை்த்தப்்படும் ்பல்்ைறு ை்்கயான ்தை்றான 

ேடை்த்்த்கள் மறறும் ஹ்காடு்ம்க்ே உள்ேடைக்கியது. 
இது மி்க ்மாெமான மனி்த உரி்ம மீ்றலாகும், 
்பாதிக்்கப்்படடைைர்்களுக்கு ஆழமான ைடுக்்க்ே 
விடடுசஹெல்லும் இசஹெயல் ேமது ெமூ்க்ததின் 
்கடடை்மப்்்ப்ய ்கேங்கப்்படு்ததுகி்றது. 

எச்சரிக்கை அறிகுறிகைள்
முதி்யார் துஷபிர்யா்கம் ஹ்பரும்்பாலும் மூடிய 

்க்தவு்களுக்குப் பின்னால்்தான் ேடைக்கி்றது. குடும்்ப 
உறுப்பினர்்களும் ேண்பர்்களும் விழிப்புடைன் இருப்்பதும் 
எசெரிக்்்க அறிகுறி்க்ே அஙகீ்கரிப்்பதும் அைசியம். 
முதி்யார் துஷபிர்யா்க்ததின் சில ஹ்பாதுைான  
அறிகுறி்களில் விைரிக்்கப்்படைா்த ்காயங்கள், ேடை்த்்தயில் 
திடீர் மாற்றங்கள், ெமூ்க ேடைைடிக்்்க்களிலிருநது விலகு்தல், 
வி்ததியாெமான நிதிப் ்பரிைர்்த்த்ன்கள், ஊடடைசெ்ததுக் 
கு்்ற்பாடு, உடைல்ேலம் ்்பணுைதில் அக்்க்்றயின்்ம 
்்பான்்ற்ை ஆகிய்ை அடைஙகும். இந்த அறிகுறி்கள் 
நுட்பமான்ை என்்ப்்த நி்னவில் ஹ்காள்ைது அைசியம், 
இைற்்ற அ்டையாேம் ்காண, ்கனிவும் ்கைனமும் ஹ்காணடை 
்கண்கள் ் ்த்ைப்்படுகின்்றன.

கைாரணஙகை்ைப் புரிந்துககைாள்்வது...
முதி்யார் துஷபிர்யா்க்த்்த்த தி்றம்்படை எதிர்்ததுப் 

்்பாராடை அடிப்்ப்டைக் ்காரணங்க்ேப் புரிநதுஹ்காள்ைது 
அைசியம். ஒவஹைாரு பிரச்னயும் ்தனி்ததுைமானது 
என்்றாலும், இந்த்த துன்்ப்கரமான பிரச்னக்குப் ்பல 
்காரணி்கள் உள்ேன. ெமூ்க்த ்தனி்மப்்படு்த்தல், 
்பராமரிப்்பாேரின் மன அழு்த்தம், ் ொர்வு, நிதி ஹேருக்்கடி, 
்த்லமு்்ற்களுக்கு இ்டை்யயான ்மா்தல்்கள் மறறும் 
ைய்தானைர்்களின் உரி்ம்கள் மறறும் ்்த்ை்கள் 
்பறறிய விழிப்புணர்வு இல்லா்ம ஆகிய்ை முக்கியக் 
்காரணங்கோகும். ்மலும், ையது முதிர்வு மறறும் 
துஷபிர்யா்க்த்்தப் ்பறறி விைாதிக்்கவும் பு்காரளிக்்கவும் 
உள்ே ்கலாொர்த ்தயக்்கம் ஆகிய்ை குற்றைாளி்கள் 
அதி்காரம் ஹ்பற்றைர்்கோ்கவும் ்பாதிக்்கப்்படடைைர்்கள் 
உ்தவியற்றைர்்கோ்கவும் உணரும் சூழ்ல உருைாக்்கலாம்.

முதிய�ாரகை்ைப் பாதுகைாககை  
நட்வடிக்கை எடுப்பது...

முதி்யா ர்  துஷபிர்ய ா்க்த்்த எதிர்்ததுப் 
்்பாராடுை்தறகு்த ்தனிே்பர்்கள், ெமூ்கங்கள், அ்மப்பு்களின் 
கூடடு முயறசி ் ்த்ைப்்படுகி்றது. ேம் ஹ்பரியைர்்க்ேப் 
்பாது்காக்்க ோம் எடுக்்க ்ைணடிய சில முக்கிய 
ேடைைடிக்்்க்கள் இங்்க...

முதிய�ோர் ந
லம் 

கோபயபோம்
! முதிய�ோர் ந
லம் 

கோபயபோம்
! 
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கைல்வி மற்றும் விழிப்புணரவு
ஹ்பாதுப் பிரொரங்கள், ெமூ்கப் ்படடை்்ற்கள் மறறும் 

்கல்வி்த திடடைங்கள் மூலம் முதி்யார் துஷபிர்யா்கம் 
்பறறிய விழிப்புணர்்ை ஏற்படு்ததுைது புரிநதுணர்்ை 
்மம்்படு்த்த உ்தவும். இது முதி்யார் மறறும் அைர்்க்ேச 
சுறறியிருப்்்பார் துஷபிர்யா்க்த்்தக் ்கணடைறிநது 
பு்காரளிக்்க ைாய்ப்்பளிக்கும்.

ஆதரவு கநடக்வாரககுகை்ை உரு்வாககுதல்
முதி்யார்்களுக்்கான ெமூ்க இ்ணப்பு்கள் 

மறறும் ஆ்தரவு ஹேடஹைார்க்கு்க்ே ஊக்குவிப்்பது 
்தனி்மப்்படு்த்தப்்படுை்்த எதிர்்ததுப் ்்பாராடை 
உ்தவுகி்றது. ெமூ்க ்மயங்கள், மூ்த்்தார் அ்மப்பு்கள் 
மறறும் உ்றவு்க்ேயும் ்்தாழ்ம்யயும் ைேர்க்கும் 
்த்லமு்்ற்களுக்கு இ்டையிலான திடடைங்கள் மூலம் 
அைர்்கள் துஷபிர்யா்க்ததிறகு ஆோ்காமல் ்காக்்க முடியும்.

�மூக ்தனினமப்படுத்தல், பரோமரிப்போைர் மை அழுத்தம் மற்றும் 
ச�ோர்வு, நிதி பெருக்கடி, ்தனேமுனறகளுக்கு இனடைசயயோை 
சமோ்தல்கள் மற்றும் வய்தோைவர்களின் உரினமகள் மற்றும் 
ச்தனவகள் பற்றிய விழிப்புணர்வு இல்ேோனம ஆகியனவ 
முதிசயோருக்கு எதிரோை குற்றஙகளுக்கு முக்கிய கோரணஙகள்.

்வ�தான்வரகைளுககு அதிகைாரமளிததல்
ைய்தானைர்்களுக்கு அைர்்களின் உரி்ம்கள்,  

ைேங்கள் மறறும் ஆ்தரவுச ் ெ்ை்கள் ்பறறிய ்த்கைல்்க்ே 
ைழஙகுைது அைசியம். அைர்்களின் அதி்கார்த்்த 
உறுதிப்்படு்த்தவும், ் ்த்ைப்்படும்்்பாது உ்தவி்ய ோடும் 
ை்்கயிலும் அைர்்களுக்்கான சூழ்ல உருைாக்குைது, 
துஷபிர்யா்க்ததின் அ்பாய்த்்தக் ்கணிெமா்கக் 
கு்்றக்கும்.

்சடடப் பாதுகைாப்்ப ்வலுப்படுததுதல்
அரொங்கங்களும் ெடடை அ்மப்பு்களும் முதி்யார்்களின் 

உரி்ம்க்ேப் ்பாது்காக்்க விரிைான ெடடைங்க்ே 
உருைாக்குை்தறகும் அமலாக்குை்தறகும் முன்னுரி்ம 
அளிக்்க ்ைணடும். இதில் குற்றைாளி்களுக்குக் 
்கடு்மயான ்தணடை்ன்கள் அளி்த்தல் மறறும் 
்பாதிக்்கப்்படடைைர்்களுக்கு நீதிக்்கான எளி்தான 
அணுகுமு்்ற ஆகிய்ை அடைஙகும்.

பராமரிப்பாைரகைளுககைான ஆதரவு
்பராமரிப்்பாேர்்களின் மீது சும்த்தப்்படடுள்ே ம்க்த்தான 

ஹ்பாறுப்பு்க்ே அஙகீ்கரிப்்பது மறறும் அைர்்களுக்கு 
்்பாதுமான ஆ்தரவு, ்பயிறசி, ஓய்வு, ்கைனிப்பு ஆகியைற்்ற 
ைழஙகுைது, ்பராமரிப்்பாேர் மன அழு்த்தம் மறறும் ் ொர்வு 
்காரணமா்க ஏற்படும் துஷபிர்யா்க்ததின் அ்பாய்த்்தக் 
கு்்றக்்க உ்தவும்.

முதி்யா ர்  துஷபிர்யா்கம் என்்பது ேமது 
அ்னைரின் ்கைன்த்்தயும் ேடைைடிக்்்க்யயும் ் ்காரும்  
ஓர் ஆழந்த ்கை்லக்குரிய பிரச்னயாகும். எசெரிக்்்க 
அறிகுறி்க்ேப் புரிநதுஹ்காள்ை்தன் மூலமும், ்காரணங்க்ே 
அறிநதுஹ்காள்ை்தன் மூலமும், ேமது மூ்த்த குடிமக்்க்ேப் 
்பாது்காப்்ப்தறகும் ஆ்தரைளிப்்ப்தறகும் ஹெயலூக்்கமான 
ேடைைடிக்்்க்க்ே எடுப்்ப்தன் மூலமும் அைர்்களின் 
ேல்ைாழ்ையும் ்கணணிய்த்்தயும் மதிக்்கக்கூடிய, 
்பாது்காக்்கக்கூடிய ஒரு ெமூ்க்த்்த ோம் உருைாக்்க முடியும். 
துஷபிர்யா்கம் இல்லா்த, மரியா்்தயும் அன்பும் ்கைனிப்பும் 
நி்்றந்த சூழலில் ேமது ஹ்பரியைர்்கள் ைாழை்்த உறுதி  
ஹெய்்ைாம்!                                                           
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மை அழுததம் தவிர்்த்ாம் 

நினைவோற்றனைத் தழுவுஙகள்
மன அழு்த்த்த்்தக் கு்்றப்்ப்தற்கான ஒரு சி்றந்த ைழி 

நி்னைாற்ற்லப் ்பயிறசி ஹெய்ைது. உங்கள் எணணங்கள், 
உணர்வு்கள் ஆகியைறறில் ்கைனம் ஹெலு்த்தாமல், 
இப்்்பா்்தய ்தருண்ததில் ்கைனம் ஹெலு்த்த ஒவஹைாரு 
ோளும் சில நிமிடைங்கள் எடு்ததுக்ஹ்காள்ளுங்கள். தியானம், 
ஆழந்த சுைாெப் ்பயிறசி்கள் அல்லது இயற்்கயான 
சூழலில் அ்மதியான ே்டைப்்பயிறசி ் ்பான்்ற ஹெயல்்களில் 
ஈடு்படுங்கள்.

சுய போதுகோப்புக்கு  
முன்னுரினை ககோடுஙகள்

உங்கள் ைாழக்்்கயில் சுய ்கைனம் மறறும் 
்பாது்காப்புக்கு முன்னுரி்ம ஹ்காடுங்கள். சூடைான குளியல், 
பு்த்த்கம் ்படிப்்பது, இ்ெ ் ்கட்பது, அன்்பானைர்்களுடைன் 
்தரமான ் ேர்த்்தச ஹெலவிடுைது ் ்பான்்ற உங்களுக்கு 
மகிழசசி்யயும் இ்த்த்்தயும் ்தரும் ஹெயல்்களில் 
ஈடு்படுங்கள். உங்கள் உடைல் மறறும் உணர்சசி ேல்ைாழ்ைக் 
்கைனி்ததுக்ஹ்காள்ைது மன அழு்த்த்ததுக்கு எதிரான 
பின்ன்டை்ை உருைாக்்க உ்தவும்.

பயனுள்்ள சேர சைைோணனைப் பயிறசி
்பல ்பணி்கள் மறறும் ்காலக்ஹ்கடுக்்களில் சிக்கி உழல்ைது 

மன அழு்த்த்ததுக்குக் குறிப்பிடை்த்தக்்கப் ்பங்களிப்்்ப 
அளிக்கும். ்பணி்களுக்கு முன்னுரி்ம அளிப்்ப்தன் மூலம் 
அைற்்ற சிறிய, நிர்ைகிக்்கக்கூடிய ்பகுதி்கோ்கப் பிரி்தது, 
ய்தார்்த்தமான இலக்கு்க்ே அ்மப்்ப்தன் மூலம் உங்கள் 
்ேர்த்்தக் ்கடடுப்்படு்த்தலாம். ்கைனம் ஹெலு்த்த உ்தவும் 
்ேர ்மலாண்மக் ்கருவி்கள் மறறும் நுட்பங்க்ேப் 
்பயன்்படு்த்தவும். இது தி்ற்மயான, மன அழு்த்தம் இல்லா்த 
உற்ப்ததி்ததி்ற்ன அ்டைய உ்தவும்.

ஆதரவோை உ்றவுகன்ள வ்ளரப்சபோம்
ைலுைான ெமூ்க்த ஹ்தாடைர்பு்கள் மன அழு்த்த்ததுக்கு 

எதிரா்கச ஹெயல்்படும். ஆ்தரவு, புரிநதுஹ்காள்ளு்தல் மறறும் 
ஊக்்க்த்்த ைழஙகும் குடும்்ப்ததினர், ேண்பர்்கள், ெ்க 
ஊழியர்்களுடைன் உ்றவு்க்ே ைேர்்ததுக் ஹ்காள்ளுங்கள். 
உங்கள் எணணங்க்ேயும் ்கை்ல்க்ேயும் ேம்்ப்கமான 
ே்பர்்களுடைன் ்பகிர்நதுஹ்காள்ேவும். ்்த்ைப்்படும்்்பாது 
அைர்்களுக்கும் அ்்த ஆ்தர்ை ைழங்க்த ்தயாரா்க இருங்கள்.

உடல் க�யல்போடுகளில் ஈடுபடுஙகள்
உடைல் ஹெயல்்பாடு உங்கள் உடைல் ஆ்ராக்கிய்ததுக்கு 

ேன்்ம ்பயக்கும். ஆனால், மன அழு்த்த்த்்த நிர்ைகிப்்பதில் 
முக்கியப் ்பஙகு ைகிக்கி்றது. ைழக்்கமான உடைற்பயிறசியில் 
ஈடு்படுைது இயற்்கயான மனநி்ல்ய அதி்கரிக்கும் 
எண்டைார்பின்்க்ே ஹைளியிடுகி்றது. ஜாகிங, ்யா்கா, 
ேடைனம் அல்லது ்ைறு எந்த ை்்கயான உடைற்பயிறசியா்க 
இருந்தாலும் நீங்கள் ரசிக்கும் ஹெய்லக் ்கணடைறிநது, அ்்த 
உங்கள் ோளின் ஒரு ்பகுதியா்க மாற்றவும்.

�ைச்சீர வோழக்னகமுன்றனயப் பின்பறறுஙகள்
ஆ்ராக்கியமான ்ை்ல-ைாழக்்்கச ெமநி்ல்யப் 

்பராமரிப்்பது மன அழு்த்த ் மலாண்மக்கு முக்கியமானது. 
்ை்லக்கும் ்தனிப்்படடை ைாழக்்்கக்கும் இ்டை்ய எல்்ல்க்ே 
அ்ம்ததுக்ஹ்காள்ைது அைசியம். ஓய்ஹைடுக்்கவும் 
ஹ்பாழுது்்பாக்குக்்கா்கவும் அன்்பானைர்்களுடைன் ்தரமான 
்ேர்த்்தச ஹெலவிடைவும் முன்முயறசி எடு்த்தல் அைசியம். 
உங்கள் மன்்தயும் உடை்லயும் ரீொர்ஜ் ஹெய்ய ் ை்லயில்லா 
்ேரம் அைசியம் என்்ப்்தயும் நி்னவில் ஹ்காள்ளுங்கள். 

இன்றைய வேகமான உலகில் மன அழுத்தம் என்பது ்பலருக்கு மிகவும் 
்பரிச்சயமான எதிரியாகிவிட்டது. நம் ோழ்விலிருந்து மன அழுத்தத்்த 

முற்றிலுமாக அகற்றுேது ்சாததியமில்்ல எனறைாலும், அ்்தத திறைம்்ப்ட 
நிரேகிக்க நாம் நிச்சயமாகக் கற்றுக்்காள்ளலாம்.

பரபரபபபான 
உலகில்அமைதிமைக்

கண
்டறியுஙகள்!
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எம்ஜிஎம் ெஹல்த்கேர் அறிவுப்புதிர்

09 மக்கள் நலம்

விலை: 19-ம் பக்கத்தில்...

1 2 3 24 6 8 9 3

11 12 13 14 15 16 4 18 19

21 22 23 5 24 25 46 27 258 29

6 6  

32 33 374 36 378 38  7 9

41 4410 116 4 48 8

1 529 53 55 57 11 5912

6131 63 64 6514 6 106 67 68

71 72 73 74 11 75 76 77 78 79

 15 16 17

ப்

இடமிருந்து வலம்
1. இரவு 7 மணிககுள் இலை 

முடித்துவிடுவது உைலுககு நல்ைது 
(6)

5. குலைநை -------- உணவு உைல் 
எலைலைக குலைக்க உைவும் (3)

7. ----- விை பழங்கள் கூடுைல் பைன் 
ைரும் (2)

11. இது அதி்கமா்க இருககும்்பாது 
மூச்சு விடுவதில் சிரமம் ஏறபடும் (2)

13. ------ இல்ைாமல் 
விலைவிக்கபபடும் உணவுப 
பபாருள்்கள் உணபது நல்ைது.

15. உைல் ஆ்ராககிை்ம நமக்கான 
----- (3)

வலமிருந்து இடம்
3. இலைவிை ் மார் சிைநைது (3)

6. இநைக ்காயில் புரைம் அதி்கம், 
ப்காழுபபு குலைவு (3)

9. ------- அரிசி நல்ைது (4)

10. இதில் பெயை பு்ராடைா, ெபபாத்தி 
்பான்ை உணவு வல்க்கலைத் 
ைவிர்க்கைாம் (4)

12. அச்ெம் (3) 

17. லமக்ரா ஆல்புமின் என்பது இதில் 
ஏறபடும் ஆபத்து்கலைக ்கணைறிை 
உைவும் பரி்ொைலன (6)

மேலிருந்து கீழ்
1. ்கறி்வபபிலை ---- லைத் ைடுககும் (4)

2. ஒரு நாலைககு உணவில் இலை 8-10 கிராம் அைவு மடடு்ம எடுத்துகப்காள்ை 
்வணடும் (3)

3. ்கர்பபபலப வாயப புறறு்நாய வருவலை இைன் மூைம் ைடுத்துவிைைாம் (5)

7. சிறுைானிைங்களில் ஒன்று (2)

8. குழம்பில் இலை அை்வாடு பைன்படுத்ை ் வணடும் (2)

12. ெர்க்கலரலைக குலைக்க உைற ------ அவசிைம் (4)

14. விழுது்கள் உள்ை மரம் (3)

கீழிருந்து மேல்
4. மூடடுக்களில் ---- விை்கல் ஏறபடும் (3)

15. ---------- சிறிைவர், பபரிைவர் அலனவருககும் ஏறைது (5)

16. ெளிப பிடித்ைால் மிைகு, பூணடு ----- குடிக்கைாம் (3)
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1. சுவாச அமைப்பின் முதன்மைச் 
சசயல்ாடு என்்ன?

a) உடைல் முழுைதும் ர்த்த்த்்த ்பம்ப் ஹெய்்தல்
b) ஹெரிமான்ததிற்கான உண்ை உ்டை்த்தல்
c) ஆக்ஸிஜன் மறறும் ்கார்்பன் ் டை ஆக்்ெடு ்பரிமாற்றம்
d) உடைல் ஹைப்்பநி்ல்யக் ்கடடுப்்படு்தது்தல்

2. பின்வருவ்னவற்றில எது இதய 
ந�ாய்க்ா்ன ஆ்த்து்க ் ாரணி அல்ல?
a) உயர் ர்த்த அழு்த்தம்
b) பு்்கப்பிடி்த்தல்
c) ைழக்்கமான உடைற்பயிறசி
d) அதி்க ஹ்காலஸ்டரால் அேவு்கள்

3. சரியா... தவறா..? 
 ்க்லாரி என்்பது உணவில் உள்ே ஆற்ற்ல  

அேவிடும் அலகு.

4. ச்ரியவர்ளு்ககுச் 
சராசரியா் எவவளவு தூ்க்ம் 

்ரிந்துமர்க்ப்்டுகிறது?
a) 6 மணி ் ேரம்
b) 8 மணி ் ேரம்
c) 10 மணி ் ேரம்
d) இது ்தனிே்ப்ரப் ஹ்பாறு்தது மாறு்படும்

5. பின்வருவ்னவற்றில எது ஏநராபி்க 
உடற்்யிற்சி்ககு உதாரணம்?

a) ்பளு தூக்கு்தல்
b) ் யா்கா
c) நீசெல்
d) நீடடுப்்பயிறசி

விநாடி விைா

6. உடலில மவடடமின் D-ன்  
மு்ககியச் சசயல்ாடு என்்ன?

a) ஆ்ராக்கியமான எலும்பு்களின் உருைாக்்கம் மறறும் 
்பராமரிப்பு

b) ர்த்தச சிைப்்பணுக்்களின் உற்ப்ததி
c) ர்த்தச ெர்க்்க்ர அே்ை ஒழுஙகு்படு்தது்தல்
d) ஆ்ராக்கியமான ஹெரிமான்த்்த ஊக்குவி்த்தல்

7. சரியா... தவறா?  
்ைரஸ் ஹ்தாறறுக்்களுக்குச சிகிச்ெ அளிப்்பதில் 

நுணணுயிர் எதிர்ப்பி்கள் ்பயனுள்ே்தா்க இருக்கும்.

8. உடலின் மி்ப்ச்ரிய உறுப்பு எது?
a) இ்தயம்
b) ்கல்லீரல்
c) நு்ரயீரல்
d) ் ்தால்

உங்களுக்கு 
எவ்வளவு தெரியும்?

உங்கள் உடலலப் பற்றி

1. சுைாெ அ்மப்பின் மு்தன்்மச ஹெயல்்பாடு 
ஆக்ஸிஜன் மறறும் ்கார்்பன் ் டை ஆக்்ெடு ்பரிமாற்ற்ம. 
ோம் சுைாசிக்கும்்்பாது, ஆக்ஸிஜன் நு்ரயீரல்்கோல் 
எடுக்்கப்்படடு ர்த்த ஓடடை்ததுக்குக் ஹ்காணடு 
ஹெல்லப்்படுகி்றது. அ்்த ் ேர்ததில் ்கழிவுப் ஹ்பாருோன 
்கார்்பன் ்டை ஆக்்ெடு ர்த்த ஓடடை்ததிலிருநது 
ஹைளி்யற்றப்்படுகி்றது.

2. ைழக்்கமான உடைற்பயிறசி என்்பது ஓர் ஆ்ப்ததுக் ்காரணி 
அல்ல. அது இ்தய ் ோய்க்கு எதிரான ஒரு ்பாது்காப்புக் 
்காரணி்ய. இ்தய ்ோய்க்்கான ஆ்ப்ததுக் ்காரணி்கள் 
ஹ்பாதுைா்க உயர் ர்த்த அழு்த்தம், பு்்கப்பிடி்த்தல், அதி்க 

விமட்ள்
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பதிபபபாளர் - ஆசிரியர் 
டாகடர் பிரசாந்த் ராஜக�ாபாலன்

ஹ்காழுப்பு அேவு்கள், உடைல் ்பருமன், நீரிழிவு மறறும் 
உட்கார்ந்த ைாழக்்்க மு்்ற ஆகிய்ை்ய.

3.  உண்ம. ஒரு ்க்லாரி என்்பது உணவில் 
உள்ே ஆற்ற்ல அேவிடும் அலகு்தான். இது ஒரு 
கிராம் நீரின் ஹைப்்பநி்ல்ய ஒரு டிகிரி ஹெல்சியஸ் 
அதி்கரிக்்க்த ்்த்ையான ஆற்றலின் அே்ைக் 
குறிக்கி்றது.

4. ஹ்பரியைர்்களுக்குச ெராெரியா்க 8 மணி்ேரம் 
தூக்்கம் ்பரிநது்ரக்்கப்்படுகி்றது. இருப்பினும், 
்தனிப்்படடை தூக்்க்ததுக்்கான ் ்த்ை்கள் மாறு்படைலாம். 
சிலர் ெறறு கு்்றைான தூக்்க்ததுடைன் ேன்்றா்கச 
ஹெயல்்படைலாம். மற்றைர்்களுக்கு அதி்கமா்க்த 
்்த்ைப்்படைலாம்.

5. ஏ்ராபிக் உடைற்பயிறசி என்்பது இ்தயம் மறறும் 
நு்ரயீர்ல்த தூணடி ைலுப்்படு்ததும் ஹெயலாகும். 
ஏ்ராபிக் உடைற்பயிறசிக்கு நீசெல் ஓர் உ்தாரணம், 
ஏஹனனில், இது இ்தய்த துடிப்பு மறறும் சுைாெ 
விகி்த்த்்த அதி்கரிக்கி்றது, அ்்த ்ேர்ததில் இ்தய 
உடைறதி்ற்ன ் மம்்படு்ததுகி்றது.

6. ேம் உடைலில் ்ைடடைமின் D-ன் முக்கியச 
ஹெயல்்பாடு ஆ்ராக்கியமான எலும்பு்க்ே 
உருைாக்குைதும் ்பராமரிப்்பது்ம. ைலுைான, 
ஆ்ராக்கியமான எலும்பு்களுக்கு்த ்்த்ையான 
்கால்சியம் மறறும் ்பாஸ்்பர்ை உடைல் உறிஞசுை்தறகு 
்ைடடைமின் டி உ்தவுகி்றது. இது ்ோஹயதிர்ப்பு 
ஹெயல்்பாடடிலும் ஒரு ்பஙகு ைகிக்கி்றது. இன்னும் 
்பல ஆ்ராக்கிய ேன்்ம்க்ேயும் ஹ்காணடிருக்கி்றது.

7. ்தைறு. நுணணுயிர் எதிர்ப்பி்கள் ்பாக்டீரியா 
ஹ்தாறறு்களுக்கு எதிரா்கப் ்பயனுள்ே்தா்க இருக்கும், 
ஆனால், ்ைரஸ் ஹ்தாறறுக்்களுக்கு எதிரா்கச 
ஹெயல்்படைாது. ஜல்்தாஷம் அல்லது ்காய்செல் ் ்பான்்ற 
்ைரஸ் ஹ்தாறறுக்்கள் ் ைரஸ்்கோல் ஏற்படுகின்்றன. 
அ்தனால், நுணணுயிர் எதிர்ப்பி்கோல் ்ைரஸ் 
ஹ்தாறறுக்்க்ேக் குணப்்படு்த்த முடியாது.

8. உடைலின் மி்கப்ஹ்பரிய உறுப்பு ்்தால். இது 
ஹைளிப்பு்றச சூழலுக்கு எதிரா்க ஒரு ்பாது்காப்பு்த 
்த்டையா்க ஹெயல்்படுகி்றது, உடைல் ஹைப்்பநி்ல்ய 
ஒழுஙகு்படு்ததுகி்றது. ஹ்தாடு்தல், ஹைப்்பம், குளிர்சசி்ய 
உணர அனுமதிக்கும் ேரம்பு்க்ேக் ஹ்காணடுள்ேது.

மலர் 1  இதழ் 11
ஜூலல 2023
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ஜேன் தாம்சன் 

விழிப்புணர்வில் வியப்பூட்டும் சேவை
மார்்ப்கப் புறறு்ோயிலிருநது ்தப்பிய ் ஜன் ்தாம்ென், 

்தனது அனு்பை்த்்த மாற்ற்ததுக்்கான ஊக்கியா்க 
மாறறினார். அைர் குணம்டைந்த பி்றகு, முன்கூடடி்ய 
்கணடைறி்தல் மறறும் ைழக்்கமான தி்ரயிடைல்்களின் 
முக்கிய்ததுைம் ்பறறிய விழிப்புணர்்ை ஏற்படு்ததுை்தற்கா்க 
அைர் ்தனது ைாழக்்்க்ய அர்ப்்பணி்த்தார். புறறு்ோய் 
்ோயாளி்கள் மறறும் அைர்்களின் குடும்்பங்களுக்கு 
ஆ்தர்ை ைழஙகும் ஓர் அ்மப்்்ப ்ஜன் நிறுவினார். 
அைரது ்பணி்களின் மூலம் அைர் எணணற்ற மனி்தர்்களின் 
ைாழக்்்க்ய ேல்ல மு்்றயில் மாறறிய்ம்ததுள்ோர். 
ேம்பிக்்்கயின் ்கலங்க்ர விேக்்கமா்க அைரது 
்பணி்க்ே்த ஹ்தாடைர்கி்றார்.

ஜேவிட் மார்டினெஸ் 
மவைகவையும் வைல்ைைாம்

குழந்்த எலும்புப் புறறு்ோயிலிருநது ்தப்பிய ் டைவிட 
மார்டிஹனஸ், ொ்ததிய்ததின் எல்்ல்க்ே மறுை்ரய்்ற 
ஹெய்துள்ோர். ்ோயால் ஒரு ்கா்ல இழந்த்்பாதிலும், 

துயரங்களைத் 
தாண்டிய 
மாபெரும் 
பெற்றி!

அது அைரது ்கனவு்களுக்கு இ்டையூ்றா்க இல்்ல. 
்டைவிட ஒரு ம்ல்யறும் வீரர். எைஹரஸ்ட சி்கரம் 
உட்படை உலகின் மி்க உயரமான சி்கரங்களில் 
சிலைற்்ற ஹைறறி்கரமா்க எடடினார். அைரது 
ேம்்பமுடியா்த ொ்த்ன்கள் மூலம் ்பலரும் ்தங்கள் 
உடைல் ைரம்பு்க்ேப் ஹ்பாருட்படு்த்தாமல், ஹொந்த்த 
தி்றன்்க்ேயும் இலக்கு்க்ேயும் விடைாமுயறசியுடைன் 
அ்டைய ஆ்தர்ஷமா்க்த தி்கழகி்றார்.

்சாரா ோன்்சன் 
குணப்்படுத்தும் குரல்

ஹ்தாண்டைப் புறறு்ே ாயுடைனான ெ ா ர ா 
ஜான்ெனின் யு்த்தம், ்பாடுை்தற்கான அைரது 
ஆர்ை்த்்த அசசுறு்ததியது. ் ்கன்ெர் ்தனது குர்ல்த 
திருடிவிடைக்கூடைாது என்்பதில் உறுதியா்க இருந்த 
ொரா, ்தனது ்பாடும் தி்ற்ன மீணடும் ஹ்ப்ற தீவிரச 
சிகிச்ெ மறறும் குரல் ்பயிறசி்ய ் மறஹ்காணடைார். 
இன்று, அைர் புறறு்ோயற்றைர் மடடுமல்ல... பு்கழஹ்பற்ற 
்பாடை்கரா்கவும் இருக்கி்றார், அைரது ெக்திைாய்ந்த 
குரலால் ்பார்்ையாேர்்க்ே ைசீ்கரிக்கி்றார். ொராவின் 
்க்்த ஒருைரின் மனவியல் ொர்ந்த குணப்்படு்ததும் 
ெக்திக்கு ஒரு ொன்்றாகும்.

உலனெங்கிலும 
லட்்சகெணகொெ 

உயிர்ெளைப் பாதிககும  
ஒரு வலிளமயாெ எதிரி 
புற்றுஜ�ாய். அது ஏற்படுத்தும 
உேல், உணர்ச்சி மற்றும 
உைவியல் ்சவால்ெள் மிெ 
அதிெம. இருப்பினும, இருளின் 
மத்தியில் அ்சாதாரணமாெ 
ன�கிழ்ச்சியாெ �மபிகளெயின் 
ெளதெள் உள்ைெ. புற்றுஜ�ாயால் 
தப்பிப் பிளைத்து, தங்ெள் 
வாழ்களெயில் குறிப்பிேத்தகெ 
னவற்றிளய அளேநத 
மாமனிதர்ெளைச் ்சநதிப்ஜபாமா! 
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ோன் ஜேவிஸ் 
ஆராய்ச்சி முனசனாடியான ச�ாயாளி

ஹ்பருஙகுடைல் புறறு்ோயிலிருநது ்தப்பிய ஜான் 
்டைவிஸ், ்தனது ்தனிப்்படடை ் ்பாராடடை்த்்த மரு்ததுை 
ஆராய்சசி்ய முன்்னறறுை்தற்கான ஒரு ்பணியா்க 
மாற்ற முடிவு ஹெய்்தார். அைர் குணம்டைந்த்்த்த 
ஹ்தாடைர்நது, புறறு்ோய் சிகிச்ெ்கள் குறி்த்த அதிேவீன 
ஆராய்சசிக்கு நிதியளிக்கும் அ்றக்்கடடை்ே்ய 
நிறுவினார். அைரது முயறசி்கள் புது்மயான 
்கணடுபிடிப்பு்களுக்கும் ேவீனச சிகிச்ெ மு்்ற்களின் 

பபருஙகுடைல் புற்றுசெோயிலிரு்நது ்தப்பிய ஜோன் 
சடைவிஸ் ்தைது ்தனிப்படடை சபோரோடடைதன்த, 
மருததுவ ஆரோய்சசினய முன்சைற்றுவ்தற்கோை 
ஒரு பணியோக மோற்ற முடிவு ப�ய்்தோர்.

ைேர்சசிக்கும் ைழிைகு்த்தன. ஜான் ்தனது துன்்ப்த்்த 
முன்்னற்ற்ததுக்்கான ஊக்கியா்க மாறறுை்தற்கா்கச 
ஹெய்திருக்கும் அர்ப்்பணிப்பு உலஹ்கஙகிலும் உள்ே 
எணணற்ற ்ோயாளி்களுக்குப் புதிய ேம்பிக்்்க்ய 
அளி்ததுள்ேது.

மரியா ஜராட்ரிகஸ் 
ஊககமளிககும் ஒரு ேமூகம்

்கருப்்்பப் புறறு்ோயிலிருநது ்தப்பிய மரியா 
்ராடரிக்ஸ், ்தனது ் ோய்ப் ்பரைல் ்கால்கடடை்ததின்்்பாது 
உணர்சசிப்பூர்ைமான ஆ்தரவின் அைசிய்த்்த 
உணர்ந்தார். இ்தற்கா்க, அைர் ஒரு ஆன்்லன் ்தே்த்்த 
உருைாக்கினார். அஙகு புறறு்ோயாளி்க்ேயும் மீணடு 
ைந்தைர்்க்ேயும் இ்ண்தது, அைர்்களின் ்க்்த்க்ேப் 
்பகிர்நதுஹ்காள்ேவும், ஆறு்தல் ஹ்ப்றவும் முடியும். 
புறறு்ோயால் ்பாதிக்்கப்்படடைைர்்களுக்கு வி்லமதிப்்பற்ற 
ஆ்தர்ையும் ஊக்்க்த்்தயும் ைழஙகி, உல்கோவிய 
ை்லய்மப்்பா்க இந்த்த ்தேம் ைேர்நதுள்ேது. 
மரியாவின் முன்முயறசி, உயிர் பி்ழ்த்தைர்்கள் ்தங்கள் 
அனு்பைங்க்ேப் ்பகிர்நதுஹ்காள்ை்தறகும், ேம்பிக்்்க்ய 
ைேர்ப்்ப்தறகும் உ்தைக்கூடிய  ்பாது்காப்்பான ஓர் இடை்த்்த 
உருைாக்கியுள்ேது.

புறறு்ோயால் ்தப்பிப் பி்ழ்த்தைர்்களின் இந்தக் 
்க்்த்கள் துன்்பங்க்ேச ெமாளிக்்க உ்தவும் மனி்த 
ெக்தியின் ஹைறறிக்குச ொன்று. அைர்்களின் 
்்தரியம், உறுதி மறறும் ேம்பிக்்்க மூலம் அைர்்கள் 
புறறு்ோ்ய ஹைன்்ற்்தாடு, அொ்தாரண ஹைறறி்யயும் 
அ்டைநதுள்ேனர். இந்த ே்பர்்கள் ேம்பிக்்்கயின் 
்கலங்க்ர விேக்்கங்கோ்கச ஹெயல்்படுகி்றார்்கள், 
மற்றைர்்கள் விடைாமுயறசியுடைன் ஹெயல்்படைவும், 
அைர்்களின் இலக்்்கக் ்கணடைறியவும், மாற்ற்த்்த 
ஏற்படு்த்தவும், ைாழக்்்க்ய முழு்மயா்க்த ்தழுைவும் 
ஊக்குவிக்கி்றார்்கள். ்கற்ப்ன ஹெய்ய முடியா்த 
ெைால்்க்ே எதிர்ஹ்காணடைாலும், ஹைறறிக்்கான 
ொ்ததியங்களும் பிர்காெமான ோ்ேக்்கான ொ்ததியமும் 
எப்்்பாதும் உள்ேன என்்ப்்த அைர்்களின் ்க்்த்கள் 
ேமக்கு நி்னவூடடுகின்்றன.                                          
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உணதவை மருநது

எல்லாப் ்பருப்பு ை்்க்க்ேயும் ்்பான்்றது்தான் 
்ைர்க்்கடை்லயும். அதி்கப் புர்தச ெ்தது நி்்றந்தது. 

அ்்த ்ேரம் மற்ற ்பருப்பு ை்்க்க்ேவிடை, இதில் 
அதி்க ஹ்காழுப்புச ெ்ததும் உணடு. உடைலுக்கு்த 
்்த்ையான ஆற்ற்லயும் புர்தச ெ்த்்தயும் 
ஹ்காடுப்்பதில் ்ைர்க்்கடை்லக்கு இ்ண்ய 
இல்்ல எனலாம். அ்தனால்்தான் ம்கா்தமா ்காநதி 
ஹைறும் ்ைர்க்்கடை்ல்ய மடடு்ம ொப்பிடடு, ்பல 
்ை்ே்கள் ்பசியாறறிக் ஹ்காணடைார். ஆனால், 
்ைர்க்்கடை்ல்யஅே்ைாடு்தான் எடு்ததுக்ஹ்காள்ே 
்ைணடும். ஒரு ோ்ேக்கு 20 ்கடை்ல்களுக்கு ் மல் 
எடுக்்க ் ைணடைாம். 

்ை ர் க் ்க டை்லயில்  ்த ாது ச ெ ்ததுக்்களும் 
்ைடடைமின்்களும் மி்க அதி்கம். ்தயாமின் மறறும் 
நி்்காடினிக் அமிலமும் அதி்கம் ஹ்காணடைது. 
உணவு ்த  ் ்த ் ை க் கு  அ டு ்த ்த ்ப டி ய ா ்க , 

்ைர்க்்கடை்ல்ய எணஹணய் எடுக்்க்ை அதி்கம் 
்பயன்்படு்ததுகி்்றாம். எணஹணய் எடு்த்த பி்றகு 
கி்டைக்கி்ற புணணாக்கில், ்ைர்க்்கடை்ல்யவிடை 
அதி்கப் புர்தசெ்தது இருக்கி்றது. அ்தனால்்தான் 
அ்்த மாடடு்ததீைனமா்க உ்ப்யாகிக்கி்்றாம். 
அ்த்த்ன அதி்கப் புர்தசெ்தது உள்ே்்த ோம் 
ஏன் ொப்பிடைக்கூடைாது என்கி்ற ்்கள்வி ைரலாம். 
எணஹணய் எடு்த்த பி்றகு கி்டைக்கி்ற புணணாக்கு 
ஹ்பரும்்பாலும் ்தரமா்க்ைா ,  சு்த்தமா்க்ைா 
்ப்தப்்படு்த்தப்்படுைதில்்ல என்்ப்்த ்காரணம். 
அரி்தா்கச சில இடைங்களில் ்தரமா்கப் ்ப்தப்்படு்ததிய 
புணணாக்்்கக் குழந்்த்களுக்்கான உணவிலும், 
வி்ேயாடடு வீரர்்களுக்்கான உணவிலும் சிறிது 
்ெர்க்கி்றார்்கள். ் லசின் எனப்்படுகி்ற மி்கசசி்றந்த 
அமி்னா அமிலம் அதில் அ்பரிமி்தமா்க உள்ே்தால் 
குழந்்த்களின் ைேர்சசி மறறும் வி்ேயாடடு 
வீரர்்களுக்்கான உடைல் ்பல்ததுக்கு மி்கவும் உ்தவும். 

எவ்வளவு  
வ்வர்க்கடலை சாப்பிடைாம்?
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்ைர்க்்கடை்லயிலிருநது ஹ்ப்றப்்படுகி்ற எணஹணய் 
ேல்ல்தா, ஹ்கடடை்தா என்்றால், அது ்பாமாயி்லவிடைச 
சி்றந்தது என்று்தான் ஹொல்ல ்ைணடும். ்கடை்ல 
எணஹணயில் எஹென்ஷியல் அமி்னா ஆசிட எனப்்படுகி்ற 
அ்ததியாைசிய அமி்னா அமிலம் இருப்்ப்்த ்காரணம். 
ஆனாலும், ்கடை்ல எணஹணய்்தான் ஹ்பஸ்ட என்று 
ஹொல்ல முடியாது. எணஹணய்்களில் ேம்்பர் 1 இடைம் 
ேல்ஹலணஹணய்க்கு்த்தான்.

்ைர்க்்கடை்ல்யச ெரியா்கப் ்பாது்காக்்காமல், 
ெரியா்கக் ்காய ்ைக்்காமல் எணஹணய் ்தயாரி்த்தால் 
அது ஆ்ராக்கியமான்தா்க இருக்்காது. ் ைர்க்்கடை்லயில் 

எளிதில் பூஞ்ெ பிடிக்கும். அ்த்த்்கய ்கடை்லயில் 
எணஹணய் ்தயாரி்த்தால், அதில் ‘ஆஃப்லாடைாக்சின்’ 
எனப்்படுகி்ற ேசசு்த்தன்்ம உருைாகும். அது 
்கல்லீரலுக்குக் ்்கடு வி்ேவிக்்கக் கூடியது. 
்ைர்க்்கடை்ல்ய மி்கப் ்பக்குைமா்க ைறு்த்்தா, ் ை்க 
்ை்த்்தா ொப்பிடை ் ைணடும்.

ஒருோ்ேக்கு ேமக்கு்த ்்த்ையான 
ெக்தியில் 20 ெ்தவிகி்தம் ்கணணுக்கு்த ஹ்தரிகி்ற 
எணஹணயிலிருநது கி்டைக்கி்றது. அந்த எணஹணய் 
உ்ப்யா்க்ததில் 15 மு்தல் 20 ெ்தவிகி்தம் ்கடை்ல 
எணஹணயா்க இருக்கும்்படி ்பார்்ததுக்ஹ்காள்ேலாம். 

ய்வரககைட்ை எனன தரும்?
 இதில் மக்னீசியம் அதி்கம் என்்ப்தால் பி்த்தப்்்பயில் 

்கல் உருைாை்்த்த ்தவிர்க்கும். மாங்கனீசு 
என்கி்ற ்தாது உப்பும் அதி்கமா்க இருப்்ப்தால் 
அது ர்த்த்ததில் ெர்க்்க்ரயின் அே்ை ஒழுங்கா்க 
்ைக்கும். 

 ்ைர்க்்கடை்லயில் உள்ே ்ைடடைமின் பி3, 
நி்னைாற்றலுக்குப் ஹ்பரிதும் உ்தைக்கூடியது.

 இதிலுள்ே ்தாமிரச ெ்த்தானது ஹ்காலஸ்டரா்ல 
்கடடுப்்படு்ததுைதுடைன் புறறு்ோய் ைராமலும் 
்பார்்ததுக்ஹ்காள்கி்றது. 

 எ்டைக் கு்்றப்பு முயறசியில் உள்்ோருக்கும் 
்ைர்க்்கடை்ல உ்தவுகி்றது. 

 ்தாய்ப்்பாலூடடும் ஹ்பண்களுக்குப் ்பச்ெ 
்ைர்க்்கடை்ல ஹ்காடு்த்தால் ்பால் சுரப்பு 
அதி்கமாகும்.

 தீவிரமான மன அழு்த்த்ததில் இருப்்்பாருக்கும் 
்ைர்க்்கடை்ல உடைனடி நிைாரணம் ்தரும் 
மருநது. ஹராம்்ப விரக்தியான மனநி்லயில் 
இருக்கும்்்பாது ஒரு துணடு ்கடை்லமிடடைாய் 
ொப்பிடடுப் ்பாருங்கள்... மாற்றம் உணர்வீர்்கள்! 

சவர்க்கடைனேயில் ்தோதுச�ததுக்களும் 
னவடடைமின்களும் மிக அதிகம். ்தயோமின் மற்றும் 
நிசகோடினிக் அமிேமும் அதிகம் பகோணடைது.
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தாைததில் சிறநத தாைம்

ர்த்த ்தானம் என்்பது ஒரு முக்கிய மரு்ததுை மு்்றயாகும். 
இது ர்த்த மாற்றம் அல்லது மரு்ததுை ஆராய்சசிக்குப் 

்பயன்்படு்த்தப்்படும் ர்த்த்த்்த்த ்தானா்க முன்ைநது 
ஹ்காடுப்்ப்்தக் குறிக்கி்றது.

அறு்ை சிகிச்ெ அல்லது ர்த்த மாற்றம் ் ்த்ைப்்படும் 
மரு்ததுை நி்ல்ம்களுக்கு உட்படடை ் ோயாளி்களுக்கு 
ஒரு முக்கிய ஆ்தார்த்்த ைழஙகுை்தன் மூலம் உயிர்்க்ேக் 
்காப்்பாற்ற உ்தவுகி்றது ோம் ஹெய்யும் ர்த்த ்தானம்.

மனி்த உடைலில் சுமார் 5 லிடடைர் ர்த்தம் உள்ேது. ஒரு 
ர்த்த ்தான்ததின் ் ்பாது, சுமார் 470 மில்லி லிடடைர்  ர்த்தம் 
மடடு்ம ்ெ்கரிக்்கப்்படுகி்றது. இவைேவு சிறிய அேவு 
ர்த்த ்தான்ம மூன்று உயிர்்க்ேக் ்காப்்பாறறும் என்்பது 
வியப்பூடடும் உண்ம.

ர்த்த ்தானம் என்்பது ்பாது்காப்்பான ஹெயல்மு்்ற்ய. 
இது ேன்ஹ்க ா்டைய ாே ர்  மறறும்  ஹ ்பறுேரின் 
்பாது்காப்்்ப உறுதி ஹெய்ை்தற்கான மி்கவும் 
ஒழுஙகு்படு்த்தப்்படடை ஹெயல்மு்்றயாகும். ஒவஹைாரு 
்தான்ததுக்கும் சு்ததி்கரிக்்கப்்படடை உ்ப்கரணங்கள் 
்பயன்்படு்த்தப்்படுகின்்றன.

ர்த்த ்தானம் ஹெய்்பைர்்கள் அைர்்களின் மரு்ததுை 
ைரலாறு, ஒரு சிறிய உடைல் ்பரி்ொ்த்ன (ர்த்த அழு்த்தம், 
ஹைப்்பநி்ல மறறும் ஹீ்மாகு்ோபின் அேவு்கள் 
்்பான்்ற்ை) மறறும் ஹ்தாறறு ் ோய்்களுக்்கான ் ொ்த்ன 
ஆகியைற்்ற உள்ேடைக்கிய முழு்மயான ஸ்கிரீனிங 
ஹெயல்மு்்றக்கு ஹெல்கி்றார்்கள்.

மி்கவும் ஹ்பாதுைான ர்த்த ை்்க்கள் A, B, AB மறறும் O. 
கூடு்தலா்க, ர்த்தம் Rh- ் ேர்ம்்ற அல்லது Rh- எதிர்ம்்ற 

உயிர் காகக 
அழைககிற�ாம்!

என ை்்கப்்படு்த்தப்்படுகி்றது. ர்த்த ை்்க்க்ேப் 
புரிநதுஹ்காள்ைது, ேன்ஹ்கா்டையாேர்்க்ேயும் 
ஹ்பறு்பைர்்க்ேயும் ்பாது்காப்்பான ர்த்த மாற்ற்ததுக்்கா்கப் 
ஹ்பாரு்ததுை்தறகு முக்கியமானது.

இயற்்கப் ்்பரழிவு்கள், வி்ப்தது்கள், அறு்ை 
சிகிச்ெ்கள் ் ்பான்்ற அைெரக் ்காலங்களில் ர்த்த ்தானம் 
்்த்ைப்்படுகி்றது. ஹ்தாடைர்நது ர்த்த ்தானம் ஹெய்ைது 
இது்்பான்்ற சூழநி்ல்களுக்குப் ்்பாதுமான ர்த்த 
விநி்யா்க்த்்தப் ்பராமரிக்்க உ்தவுகி்றது.

ர்த்த ்தானம் ஹெய்ை்தால் ேன்ஹ்கா்டையாேருக்கு 
ஆ்ராக்கிய ேன்்ம்கள் கி்டைக்கும். இது புதிய ர்த்த 
அணுக்்களின் உற்ப்ததி்ய்த தூணடுகி்றது. சில 
ை்்கயான புறறு்ோய்்களின் அ்பாய்த்்தக் கு்்றக்கி்றது. 
உடைலில் ஆ்ராக்கியமான இருப்பு அே்ைப் ்பராமரிக்்க 
உ்தவுகி்றது.

உல்க சு்கா்தார அ்மப்பு (WHO) குறிப்பிடடை ்கால 
அேவில் ஹெய்யப்்படும் ர்த்த ்தான்த்்த ஊக்குவிக்கி்றது. 
ர்த்த ்தான்ததின் முக்கிய்ததுைம் ்பறறிய விழிப்புணர்்ை 
ஏற்படு்த்தவும், ்தன்னார்ை, ்பணம் ஹெலு்த்தா்த ர்த்த ்தானம் 
ஹெய்்பைர்்களின் ்பங்களிப்்்ப அஙகீ்கரிக்்கவும் ஒவ்ைார் 
ஆணடும் ஜூன் 14 அன்று உல்க ர்த்த ்தான தின்த்்த 
நிறுவியது.

ர்த்த ்தான்ததின் முழுச ஹெயல்மு்்றக்குப் (்பதிவு மு்தல் 
்தான்ததுக்குப் பிந்்தய சிறறுணடி அருநது்தல் ை்ர) 
ஹ்பாதுைா்கச சுமார் 1 மணி ் ேரம் ஆகும்.

ர்த்தச்ொ்்க, புறறு்ோய், ர்த்தக் ்்காோறு்கள் 
மறறும் பிரெை்ததின்்்பாது ஏற்படும் சிக்்கல்்கள் ் ்பான்்ற 
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மரு்ததுை நி்ல்ம்களுக்குச சிகிச்ெ அளிக்்க்த 
்தானமா்க ைழங்கப்்படும் ஹ்பரும்்பாலான ர்த்தம் 
்பயன்்படு்த்தப்்படுகி்றது.

்தானம் ஹெய்்பைரின் ் ோய் எதிர்ப்பு ெக்தி்ய ர்த்த 
்தானம்  ்பலவீனப்்படு்த்தாது. உடைல் ்தானம் ஹெய்யப்்படடை 
ர்த்த்த்்த 48 மணி ்ேர்ததுக்குள் நிரப்புகி்றது. சில 
ைாரங்களில் ர்த்தச சிைப்்பணுக்்களின் எணணிக்்்கயும் 
இயல்பு நி்லக்கு்த திரும்பும்.

சில ோடு்களில், ்தனிே்பர்்கள் பிோஸ்மா அல்லது 

பி்ேடஹலடடு்கள் ் ்பான்்ற குறிப்பிடடை ர்த்தக் கூறு்க்ே 
அஹ்பரிசிஸ் எனப்்படும் ஹெயல்மு்்ற மூலம் ்தானம் 
ஹெய்யலாம். இது குறிப்பிடடை ்்த்ை்க்ேக் ஹ்காணடை 
்ோயாளி்களுக்கு இலக்கு சிகிச்ெ்க்ேச ஹெய்ய 
உ்தவுகி்றது.

்தானம் ஹெய்யப்்படடை ர்த்த்ததின் ஒரு 
யூனிட ்பல ்ோயாளி்களுக்குப் ்பலனளிக்கும். 
ஏஹனனில் இது ்பல்்ைறு கூறு்கோ்க (சிைப்பு 
ர்த்த அணுக்்கள், பி்ேடஹலடடு்கள், பிோஸ்மா) 

பிரிக்்கப்்படடு்த ்்த்ைக்்்கற்ப்த ்தனி்த்தனியா்கப் 
்பயன்்படு்த்தப்்படைலாம்.

ஹ்பரும்்பாலான ெந்தர்ப்்பங்களில் விதிமு்்ற்கள் 
மறறும் ்தனிே்பர்்களின் ஒடடுஹமா்த்த ஆ்ராக்கிய்த்்தப் 
ஹ்பாறு்தது 8 மு்தல் 12 ைாரங்களுக்கு ஒருமு்்ற ர்த்த 
்தானம் ஹெய்யலாம்.

ர்த்த ்தானம் ஹெய்ை்தற்கான கு்்றந்த்படெ ையது 
ோடு ைாரியா்க மாறு்படும். அது ஹ்பாதுைா்க 16 மு்தல் 
18 ையது ை்ர இருக்கும். இருப்பினும், குறிப்பிடடை 
ையதுக்குட்படடை ேன்ஹ்கா்டையாேர்்களுக்குப் 
ஹ்பற்்றாரின் ஒப்பு்தல் ் ்த்ைப்்படைலாம்.

ர்த்த ்தானம் ஹெய்யும் ்மயங்கள் ர்த்த 
அழு்த்தம், ஹ்காலஸ்டரால் அேவு்கள் மறறும் 
ஹ்தாறறு ்ோய்்களுக்்கான ்பரி்ொ்த்ன்கள் 
உட்படை, ேன்ஹ்கா்டையாேர்்களுக்கு அ்ததியாைசிய 
சு்கா்தாரப் ்பரி்ொ்த்ன்க்ே ைழஙகுகின்்றன. இது 
ேன்ஹ்கா்டையாேர்்கள் ்தங்கள் உடைல்நி்ல குறி்தது 
்மலும் அறிநதுஹ்காள்ே உ்தவும்.

்தன்னியக்்க ர்த்த ்தானம் எனப்்படும் எதிர்்காலப் 
்பயன்்பாடடுக்்கா்க்த ்தனிே்ப ர்்கள் ்தங்கள் 
ஹொந்த ர்த்த்த்்தச ்ெமிக்்க அனுமதிக்கும் 
திடடைங்க்ேச சில ோடு்கள் ஹெயல்்படு்ததியுள்ேன. 
திடடைமிடைப்்படடை அறு்ை சிகிச்ெ்கள் அல்லது 
மரு்ததுை ே்டைமு்்ற்களுக்கு இது மி்கவும் 
்பயனுள்ே்தா்க இருக்கும். இதில் சிக்்கல்்களின் 
அ்பாய்த்்தக் கு்்றக்்க ் ோயாளியின் ஹொந்த  
ர்த்தம் ் ்த்ைப்்படுகி்றது.                                            

ரத்ததன்தச ப�யற்னகயோகத ்தயோரிக்கசவோ 
உருவோக்கசவோ முடியோது. ரத்த மோற்றததிற்கோை 
ரத்ததன்தப் பபறுவ்தற்கோை ஒசர வழி  
்தன்ைோர்வ ரத்த ்தோைம் மடடுசம.
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ஹ்காடிய ் ே ாய்்க்ேப்  ்ப ர ப் பு ம்  தி்றன் 
்காரணமா்க ஹ்காசுக்்கள் நீணடை ்காலமா்க 

மனி்தகுல்ததுக்கு அசசுறு்த்தல் அளி்தது ைருகின்்றன. 
அைறறில் ம்லரியா மி்கவும் குறிப்பிடை்த்தக்்க ஒன்்றாகும். 
ம்லரியா மி்கப்ஹ்பரிய உல்கோவிய சு்கா்தாரச ெைாலா்க்த 
ஹ்தாடைர்கி்றது, குறிப்்பா்க மூன்்றாம் உல்க ோடு்கள் மறறும் 
்்பாதிய சு்கா்தார உட்கடடை்மப்பு இல்லா்த ்பகுதி்களில் 
இது அதி்கமா்கப் ்பரவுகி்றது.  

ககைாசுககைள்... அ்மதி�ான அசசுறுததல்!
ஹ்காசுக்்கள் குலிசி்டை குடும்்ப்த்்தச ்ெர்ந்த்ை.  

ம்லரியா உட்படை எணணற்ற ்ோய்்களுக்்கான ்காரணி்கோ்க 
அ்ை ஹெயல்்படுை்தால், அ்ை ்கடிப்்பது என்்பது ஹைறும் 
எரிசெலுக்கு அப்்பாற்படடைது. ஹ்பண ஹ்காசுக்்கள் (குறிப்்பா்க 
அ்னாபிலிஸ் இன்த்்தச ்ெர்ந்த்ை) ம்லரியா 
ஒடடுணணியான பிோஸ்்மாடிய்த்்தப் ்பாதிக்்கப்்படடை 
மனி்தர்்களிடைமிருநது ஆ்ராக்கியமான ே்பர்்களுக்குக் 
்கடை்ததுை்தறகுக் ்காரணமாகின்்றன.

மயைரி�ாவின சிககைல்கைள்
ம்லரியா என்்பது பிோஸ்்மாடியம் ஒடடுணணியால் 

ஏற்படும் உயிருக்கு ஆ்ப்த்தான ்ோயாகும். இது 
்பாதிக்்கப்்படடை ஹ்காசு ்கடி்த்தால் மனி்த ர்த்த ஓடடை்ததில் 
நு்ழகி்றது. பின்னர் இந்த ஒடடுணணி ்கல்லீரலுக்குச 
ஹெல்கி்றது. அஙகு அது முதிர்சசிய்டைநது ர்த்தச 
சிைப்்பணுக்்க்ே்த ்தாக்கும் முன் ஹ்பருகும். ்காய்செல், 
்த்லைலி, குளிர், ்ொர்வு ஆகிய்ை ம்லரியாவின் 
ஹ்பாதுைான அறிகுறி்கோகும். ம்லரியாவுக்குச சிகிச்ெ 
அளிக்்கப்்படைாவிடடைால், குறிப்்பா்கக் குழந்்த்கள் 
மறறும் ்கர்ப்பிணி்களுக்குக் ்கடு்மயான சிக்்கல்்க்ே 
ஏற்படு்ததும். சிலருக்கு மரணம்கூடை ஏற்படைலாம்.

உைகைைாவி� தாககைம்
ம்லரியா ்பல ஹைப்்பமணடைல மறறும் மி்தஹைப்்ப மணடைலப் 

்பகுதி்களில் ்பரவுகி்றது. முக்கியமா்க ஆப்பிரிக்்காவில் 
ெொரா மணடைலம் ்பரைலா்கப் ்பாதிக்்கப்்படுகி்றது. இந்த 
்ோய் ஆசியா மறறும் ல்ததீன் அஹமரிக்்காவின் சில 
்பகுதி்களிலும் குறிப்பிடை்த்தக்்க சு்ம்ய ஏற்படு்ததுகி்றது. 
உல்க சு்கா்தார அ்மப்பின் (WHO) கூறறுப்்படி, 2019-ம் 
ஆணடில் உல்கேவில் 2.29 ் ்காடி ம்லரியா ஹ்தாறறுக்்கள் 
ஏற்படடுள்ேன. இ்தன் வி்ேைா்க 409000 இ்றப்பு்கள் 
ஏற்படடைன. ஐநது ையதுக்குட்படடை குழந்்த்கள் அதி்க 
அேவில் ்பாதிக்்கப்்படடைார்்கள்.

த்கொசுக்்களுக்கு 
எதிரொ்க ஒரு 
யுதெம்!
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ககைாசுக கைடடுப்பாடு
ம்லரியா ்பரவுை்்த்த ்தடுக்்க, ஹ்காசுக்்களின் 

எணணிக்்்க்யக் கு்்றப்்பது மி்கவும் முக்கியமானது. 
பூசசிக்ஹ்கால்லி - சிகிச்ெ அளிக்்கப்்படடை ்படுக்்்க 
ை்ல்கள், உடபு்ற்த ஹ்தளி்த்தல், லார்ைா ்மலாண்ம 
்்பான்்ற நுட்பங்கள் ஹ்காசுக்்களின் எணணிக்்்க்யக் 
கு்்றப்்பதிலும் ்கடிப்்ப்்த்த ்தடுப்்பதிலும் ்பயனுள்ே்தா்க 
நிரூபிக்்கப்்படடுள்ேன.

மயைரி�ா எதிரப்பு மருந்துகைள்
ம்லரியா ் ோயாளி்க்ே உடைனுக்குடைன் ்கணடைறிநது 

சிகிச்ெ அளிப்்பது அைசியம். ஆர்டஹடைமிசினின் 
அடிப் ்ப்டையில ான ் ெ ர் க்்்கச  சிகிச்ெ்கள்  
(ACT-்கள்) சிக்்கலற்ற ம்லரியாவுக்கு மி்கவும் 
்பயனுள்ே சிகிச்ெயாகும். மற்ற ம்லரியா எதிர்ப்பு 
மருநது்கள் ் ோய்்த்தடுப்பு மறறும் தீவிர்த ்தன்்மக்்கான 
சிகிச்ெ்களுக்குப் ்பயன்்படு்த்தப்்படுகின்்றன.

தடுப்பூசிகைள்
்பயனுள்ே ம்லரியா ்தடுப்பூசி்ய உருைாக்குைது நீணடை 

்கால இலக்்கா்க உள்ேது. ெமீ்ப்ததிய ஆணடு்களில், RTS,S/
AS01 ்தடுப்பூசி (Mosquirix என்றும் அ்ழக்்கப்்படுகி்றது) 
இது ்பல ஆப்பிரிக்்க ோடு்களில் ்்பலட திடடைங்களில் 
அறிமு்கப்்படு்த்தப்்படடைது. அ்தன் ஹெயல்தி்றன் இன்னும் 
உ்கந்த்தா்க இல்்ல என்்றாலும், ஹ்தாடைர்நது ே்டைஹ்பறும் 
்மம்்பாடடு ஆராய்சசி்கள் ்தடுப்பூசி்ய ் மம்்படு்ததுைதில் 
ஹ்தாடைர்நது ்கைனம் ஹெலு்ததுகின்்றன.

விழிப்புணரவு
ம்லரியாவின் ்காரணங்கள், அறிகுறி்கள், ்தடுப்பு 

மறறும் சிகிச்ெ குறி்தது ஆ்ப்ததில் உள்ே 
ெமூ்கங்களுக்கு்த ஹ்தரிவிப்்பது அ்தன் 
்பரை்லக் கு்்றப்்பதில் முக்கியப் 
்பஙகு ைகிக்கி்றது. சு்கா்தாரப் 
்பணியாேர்்கள் மறறும் ஹ்பாது 
சு்கா்தாரப் பிரொரங்கள்  விழிப்புணர்்ை 
அளிப்்ப்தறகும் ேடை்த்்த மாற்றங்க்ே 
்மம்்படு்ததுை்தறகும் ்கருவியா்க 
உள்ேன.

்ச்வால்கைள்
ம ்லரிய ா்ை  எதி ர் ்தது ப் 

்்பாராடுைதில் குறிப்பிடை்த்தக்்க 
முன்்னற்றம் இருந்த்்பாதிலும், 
இன்னும் ்பல ெைால்்கள் உள்ேன. மருநது-
எதிர்ப்பு ஒடடுணணி்கள், பூசசிக்ஹ்கால்லி-எதிர்ப்பு 
ஹ்காசுக்்களின் அதி்கரிப்பு மறறும் ஹ்காசு இனப்ஹ்பருக்்க 
மு்்ற்களில் ்காலநி்ல மாற்ற்ததின் ்தாக்்கம் ் ்பான்்ற்ை 
ஹ்தாடைர்நது அசசுறு்த்தல்்க்ே ஏற்படு்ததுகின்்றன. 

கூடு்தலா்க, COVID-19 ஹ்தாறறு்ோய் ம்லரியா 
்கடடுப்்பாடடு முயறசி்க்ேச சீர்கு்ல்ததுள்ேது. 
சு்கா்தார அ்மப்பு்கள் மறறும் ்ோய்்த 

்தடுப்பு ஆராய்சசி்களில் அதி்க 
மு்தலீடு்களின் அைசிய்த்்த 
அடிக்்்காடிடடுக் ்காடடுகி்றது.

ம ் ல ரி ய ா வு க்கு  எதி ர ான 
்்பாருக்கு ஒரு விரிைான மறறும் ்பன்மு்க 
அணுகுமு்்ற ்்த்ைப்்படுகி்றது. 
ஆராய்சசி மறறும் ்மம்்பாடடில் 
ஹ்தாடைர்சசியான மு்தலீடு, சு்கா்தார 
அ்மப்பு்க்ே ைலுப்்படு்தது்தல், 
்ோயறி்தல் மறறும் சிகிச்ெக்்கான 
அணு்க்ல ்மம்்படு்தது்தல் , 
ஹ்காசுக் ்கடடுப்்பாடடு உ்ததி்க்ே 
்மம்்படு்தது்தல் ஆகிய்ை இதில் 

அடைஙகும். 

ஹ ்க ா சு க் ்களும்  ம ் ல ரி ய ா வு ம் 
்பல நூற்றாணடு்கோ்க மனி்தகுல்த்்த 
ஆடடிப் ்ப்டை்தது ,  ஹ ்பரும்  துன்்ப்த்்த 
ஏற்படு்ததி, ்பல ோடு்களில் ெமூ்கப் ஹ்பாருோ்தார 
ைேர்சசி்ய்த ்தடுக்கின்்றன. ஆ்க்ை, அதி்க 
்கைனம் ் ்த்ை.                                         
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குழநனத வைளர்்பு

ழந்்த ைேர்ப்பு என்்பது மகிழசசி்கள், ெைால்்கள் 
மறறும் எணணற்ற ைேர்சசி்த ்தருணங்கள் 
நி்்றந்த ்பயணமாகும். இந்த அைெர உலகில், 

குழந்்த்க்ே ைேர்ப்்பதில் உள்ே சிக்்கல்்க்ே்த தீர்க்்க 
ஹ்பற்்றார்்கள் ்கைன்ததுடைன் ஹெயல்்படை ் ைணடியுள்ேது.  
‘்மணடஃபுல் ்்பரன்டிங’ என்்பது ்தற்்பா்்தய ்தருண 
விழிப்புணர்வு, ஏறறுக்ஹ்காள்ேல் மறறும் ்கனிவுடைன் 
்பதிலளிக்கும் ்தன்்ம ஆகியைற்்ற ஊக்குவிக்கும் ஒரு 
புதிய அணுகுமு்்றயாகும். 
 

இது ஓர் இனிய பயணம்!
இம்மு்்றயில் நி்னைாற்ற்ல ஒருஙகி்ணப்்ப்தன் 
மூலம் ஹ்பற்்றார் ்தங்கள் குழந்்த்களுடைன் 
ஆழமான ஹ்தாடைர்பு்க்ே ைேர்்ததுக்ஹ்காள்ேலாம். 
இணக்்கமான குடும்்பச சூழ்ல உருைாக்்கலாம். 

தற்போததய தருணதததத தழுவுதல்
‘ ் மணடஃபுல்  ் ்ப ரணடிங ’  என்்பது 

குழந்்தயுடைன் முழு்மயா்க இருப்்ப்தன் 
முக்கிய்ததுை்த்்த ைலியுறு்ததுகி்றது. இதில் 
ஸ்மார்டஃ்்பான்்கள் அல்லது ் ை்ல ஹ்தாடைர்்பான 
எணணங்கள் ்்பான்்ற ்கைனசசி்த்றல்்க்ே 
ஒதுக்கி்ைப்்பதும், ்தற்்பா்்தய ்தருண்ததில் 
மூழகுைதும் அடைஙகும். இந்த்த ்தருண்ததில் 
்கைனம் ஹெலு்ததுை்தன் மூலம் ஹ்பற்்றார்்கள் 
்தங்கள் குழந்்த்களுடைன் முழு்மயா்க ைாழலாம். 
அைர்்களின் ்்த்ை்க்ேயும் விருப்்பங்க்ேயும் 
்்கட்கலாம். இந்தச ஹெயல்்பாடு ஹ்பற்்றார்-
குழந்்தப் பி்ணப்்்ப ைலுப்்படு்ததுை்்தாடு, 
ஹ்பற்்றார்்கள் ்தங்கள் குழந்்த்களின் உணர்சசி்கள் 
மறறும் ேடை்த்்த்க்ேப் புரி்தலுடைன் ்கைனிக்்கவும் 
்பதிலளிக்்கவும் உ்தவுகி்றது.

தீர்ப்பு அல்்ோத ஏறறுக்கோள்ளல்
்தன்்னப்  ்ப றறியும் ,  ்தன்  குழ ந்்த 

்பறறியும் முன்முடிைற்ற அணுகுமு்்ற்ய இது 
ஊக்குவிக்கி்றது. இது முன்முடிவு எணணங்க்ே 
விடடுவிடடு ,  ்தற்்ப ா்்தய ்தருண்த்்த  
‘ேல்லது’ அல்லது ‘ஹ்கடடைது’ என்று மு்ததி்ர 
கு்த்தாமல் ஏறறுக்ஹ்காள்ை்்த உள்ேடைக்கியது. 
தீர்ப்்்ப இ்டைநிறு்ததுை்தன் மூலம் ஹ்பற்்றார் 
்தங்கள் குழந்்த்கள் ்தங்க்ே உண்மயா்க 
ஹைளிப்்படு்ததும் ஒரு ்பாது்காப்்பான இடை்த்்த 
உருைாக்குகி்றார்்கள். இந்த அணுகுமு்்ற, 
தி்றந்த ஹ்தாடைர்்்ப ைேர்க்கி்றது. குழந்்த்கள் 
விமர்ெனம் அல்லது நிரா்கரிப்புக்குப் ்பயப்்படைாமல் 
்தங்கள் எணணங்க்ேயும் உணர்வு்க்ேயும் 
்பகிர்நதுஹ்காள்ே அனுமதிக்கி்றது. ஹ்பற்்றார்்கள் 
அைர்்களின் ்பலம் மறறும் கு்்ற்பாடு்க்ே்த 
ஏறறுக்ஹ்காள்ே்த ்தங்கள் குழந்்த்களுக்குக் 
்கறபிப்்ப்தால், இது சுய - ஏறறுக்ஹ்காள்ே்ல  
ஊக்குவிக்கி்றது.                                               
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எம்ஜிஎம் ெோதை்ைகள்

34 வயது ஜ�ாயாளிககு ஒஜர ஜ�ரத்தில் 
ெளணயம - சிறுநீரெ மாற்று  

அறுளவ சிகிச்ள்ச!
ஹென்்னயில் உள்ே எம்ஜிஎம் ஹெல்்த்்கர், 

34 ையது ்ோயாளிக்கு ஒ்ர ்ேர்ததில் ்க்ணய - 
சிறுநீர்க மாறறு அறு்ை சிகிச்ெ்ய ஹைறறி்கரமா்க 
முடி்த்த்தன் மூலம் குறிப்பிடை்த்தக்்க ் மல்்கல் ொ்த்ன்யப் 
்பதி்ததுள்ேது. ையிறறு உறுப்பு மாறறு 
அறு்ை சிகிச்ெ ்மய்ததின் 
கூடடு முயறசி்கள் மறறும் ்தமிழோடு 
மாநில மாறறு அறு்ை சிகிச்ெ 
ஆ்ணய்த்தால் உருைாக்்கப்்படடை 
திடடை்ததின் மூலம் இந்தச ஹெயல்மு்்ற 
ொ்ததியமானது. ்பல் உள்ளுறுப்பு 
மறறும் ையிறறு உறுப்பு மாறறு அறு்ை 
சிகிச்ெப் பிரிவு்த ்த்லைர் மறறும் 
இயக்குேர், ்்பராசிரியர் டைாக்டைர் 
அனில் ் ை்தயா எம்.டி. ்த்ல்மயில், 
ஏழு மணி ்ேரம் அறு்ை சிகிச்ெ 

எம்ஜிஎம் புது்ைகள்

NABH மருத்துவ மதிப்பு 
பயண வ்சதியாைர் (MVTF) 
எமஜபெல்னமன்ட் திட்ேம
்ம 18, 2023 அன்று, ஹென்்னயில் உள்ே 

MGM ஹெல்்த்்கர் நிறுைன்ததில் NABH 
ஹமடிக்்கல் ் ைல்யூ டிராைல் ஃஹ்பசிலி்டைடடைர் 
(MVTF) எம்்பானல்ஹமன்ட திடடை்த்்த 
ஹைறறி்கரமா்கச ஹெயல்்படு்ததிய்்தக் 
குறிக்கும் ஒரு குறிப்பிடை்த்தக்்க நி்கழசசி 

எம்ஜிஎம் சிற்புகள்

ேடைந்தது. இந்த நி்கழசசி, இநதிய்த ்தர ்கவுன்சிலுடைன் இ்ணநது, சு்கா்தார நிறுைனங்களுக்்கான அஙகீ்கார்த திடடை்த்்த 
நிறுவிச ஹெயல்்படு்ததுை்்த ் ோக்்கமா்கக் ஹ்காணடைது.

சு்கா்தார்த து்்றயில் குறிப்பிடை்த்தக்்க ்பங்களிப்்்பச ஹெய்்த மதிப்புக்குரிய ே்பர்்கள், ஹென்்ன MGM ஹெல்்த்்கரின் 
ஹெல்்த்்கர் ெர்வீெஸ் து்ண்த ்த்லைர் திரு. பிரென்னா எஸ், NABH-ன் மு்தன்்ம மதிப்பீடடைாேர் டைாக்டைர் பிரொந்த 
்்கல்்கர் மறறும் NABH-ன் து்ண இயக்குேர் டைாக்டைர் குமுதி்தா ்தல்ைார் ஆகி்யார் இந்த விழாவில் ்கலநதுஹ்காணடு 
்தங்கள் நிபுண்ததுை்த்்த ைழஙகி, ்பங்்கற்பாேர்்களுக்குச ொன்றி்தழ்க்ே ைழஙகிக் ஹ்கேரவி்த்தனர்.

இந்த நி்கழசசி முன்மாதிரியான சு்கா்தாரச ் ெ்ை்க்ே ைழஙகும் MGM ஹெல்்த்்கரின் அர்ப்்பணிப்புக்குச ொன்்றா்க 
அ்மந்தது. MGM ஹெல்்த்்கரில் உள்ே NABH MVTF எம்்பானல்ஹமன்ட பு்ராகிராம், ்தரம் மறறும் ்ோயாளி்கள் 
்பராமரிப்புக்்கான ெர்ை்்தெ்த ்தர்த்்த ் மம்்படு்ததுை்தற்கான அ்தன் எணண்த்்த நிரூபிக்கி்றது.

ஹென்்னயில் உள்ே MGM ஹெல்்த்்கர், NABH MVTF எம்்பானல்ஹமன்ட திடடை்த்்த ஹைறறி்கரமா்கச 
ஹெயல்்படு்ததுகி்றது. சு்கா்தாரப் ்பராமரிப்பில் சி்றநது விேஙகும் முயறசியில் இது குறிப்பிடை்த்தக்்க ்மல்்கல்்லக் 
குறிக்கி்றது.

்மறஹ்காள்ேப்்படடைது. அைருக்கு உ்தவியா்க டைாக்டைர் 
ஹெநதில் எம்., டைாக்டைர் தி்னஷ ்பாபு, டைாக்டைர் நிைாஷ 
ெநதிர்ெ்கர் (்பல் உள்ளுறுப்பு மறறும் ையிறறு உறுப்பு மாறறு 
அறு்ை சிகிச்ெ து்்றயின் மூ்த்த ஆ்லாெ்கர்்கள்), 
டைாக்டைர் தியா்கராஜன் சீனிைாென் (மூ்த்த ஆ்லாெ்கர் மறறும் 
்கல்லீரல் மாறறு அறு்ை சிகிச்ெ மறறும் HPB அறு்ை 
சிகிச்ெ இயக்குேர்), டைாக்டைர் ்கார்்ததிக் மதிைாணன்  
(மூ்த்த ஆ்லாெ்கர், ்கல்லீரல் ் ோய்்கள், மாறறு அறு்ை 
சிகிச்ெ மறறும் HPB அறு்ை சிகிச்ெயின் இ்ண 
இயக்குேர், MGM ஹெல்்த்்கர், ஹென்்ன) ஆகி்யார் 

ஹெயல்்படடைனர். மாறறு அறு்ை 
சிகி ச்ெ் ய ்த  ஹ ்த ா டை ர் ந து , 
இடைமாற்றம் ஹெய்யப்்படடை உறுப்பு்கள் 
ேல்ல மு்்றயில் ஹெயல்டடைன. 
இ்தனால் ்ோயாளி உடைனடியா்க 
இன்சுலின் மறறும் டையாலிசி்ை 
நிறு்த்த முடியும். இந்த மாறறு அறு்ை 
சிகிச்ெ ் ோயாளி்ய டையாலிசிஸின் 
சு்மயிலிருநது விடுவி்த்த்்தாடு, 
மார்டைப்பு, ்பக்்கைா்தம், ைாஸ்குலர் 
்ோய்க்்கான ஆ்ப்ததுக் ்காரணியா்க 
இருக்கும் நீரிழி்ையும் தி்றம்்படை 
குணப்்படு்ததுகி்றது.
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அவுட்லுக் சிறநதை 
ைருத்துவை்ை தைரவரி்ெ 

2023

 எமஜிஎம னெல்த்ஜெருககு 
ஜதசிய அங்கீொரம!  
ஹென்்னயில் உள்ே எம்ஜிஎம் 

ஹெல்்த்்கர், மதிப்புமிக்்க அவுடலுக் 
ஹ்பஸ்ட ொஸ்பிடைல் ்தரைரி்ெ 2023-ல் 
்்தசிய அஙகீ்கார்த்்தப் ஹ்பறறுள்ேது. 
இந்த அஙகீ்காரம் 17-க்கும் ் மற்படடை 

ைருத்துவ ைதிப்பு பயண ைோநோடு  
இது உலெம குணமளேயும இேம! 

மரு்ததுை மதிப்பு ்பயண உசசி மாோடு -  ‘உல்கம் குணம்டையும் இடைம்’ நி்கழசசி ஏப்ரல் 29, 2023 அன்று ்தமிழ்க 
மு்தல்ைர் மாணபுமிகு திரு. மு.்க.ஸ்டைாலின் அைர்்கோல் ஹ்தாடைங்கப்்படடைது.

்தமிழோடடுக்கு ைரும் ெர்ை்்தெ ்ோயாளி்களுக்குச சு்கா்தாரச ்ெ்ை்கள் மறறும் மரு்ததுை ைெதி்க்ே 
ைழஙகுை்தற்கான உல்கோவிய ்தே்த்்த உருைாக்குை்்த இந்த உசசிமாோடு ்ோக்்கமா்கக் ஹ்காணடுள்ேது. 
21 ோடு்க்ேச ்ெர்ந்த 75-க்கும் ்மற்படடை பிரதிநிதி்களின் ்பங்்கறபுடைன் இந்த நி்கழசசி ேடைந்தது. இதில் MGM 
ஹெல்்த்்கரில் உள்ே புது்மயான சு்கா்தார ைெதி்கள் ்காடசிப்்படு்த்தப்்படடைன. எம்ஜிஎம் ஹெல்்த்்கர் நிறுைன்ததின் 
இயக்குேர் டைாக்டைர் பிரொந்த ராஜ்்கா்பாலன் மு்தல்மசெ்ர ைாழ்ததி, எம்ஜிஎம் நிறுைன்ததில் ைழங்கப்்படும் ் மம்்படடை 
மரு்ததுைச ் ெ்ை்கள் ்பறறிய ்கண்ணாடடை்த்்த ைழஙகினார். இ்தயம் மறறும் நு்ரயீரல் மாறறு அறு்ை சிகிச்ெ 
மறறும் இயநதிரச சுழறசி ஆ்தரவு நிறுைன்ததின் இயக்குேரும், இ்தய அறிவியல் து்்றயின் ்த்லைருமான டைாக்டைர் 
்்க.ஆர்.்பாலகிருஷணன் மறறும் முதுஹ்கலும்பு அறு்ை சிகிச்ெ து்்றயின் இயக்குேர் மறறும் மூ்த்த ஆ்லாெ்கர் 
டைாக்டைர் ்கருணா்கரன் ் ்பான்்ற குறிப்பிடை்த்தக்்க மரு்ததுை நிபுணர்்களும் விழாவில் ்கலநதுஹ்காணடு, ்தங்கள் மதிப்புமிக்்க 
அனு்பைங்க்ே ்பகிர்நதுஹ்காணடைனர். ெர்ை்்தெப் பிரதிநிதி்கள் மறறும் ஹ்தாழில் ைல்லுேர்்கள் ்பங்்கற்ற இந்த 
உசசிமாோடு, ்தமிழோட்டை மரு்ததுைச சுறறுலாவுக்்கான உல்கோவிய ் மயமா்க ் மம்்படு்ததுை்்த ் ோக்்கமா்கக் 
ஹ்காணடிருந்தது. ஒரு ஹ்தளிைான ்பார்்ையுடைன் ்பல ஆணடு்கோ்க உருைாக்்கப்்படடை மாநில்ததின் ைலுைான மரு்ததுை 
உள்்கடடை்மப்்்ப இநநி்கழசசி எடு்ததுக்்காடடுகி்றது.
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சி்றப்பு விருது்களின் ைடிை்ததில் ைருகி்றது, இது ோடடின் முன்னணி சு்கா்தார ைழஙகுேர்்களில் ஒருைரா்க எங்கள் 
நி்ல்ய மீணடும் உறுதிப்்படு்ததுகி்றது. சி்றந்த மல்டி ஸ்ஹ்பஷாலிடடி மரு்ததுைம்ன்கள் என்்ற பிரிவில், ் ்தசிய அேவில் 
15-ைது ் ரஙக் மறறும் ஹ்தன்னிநதியாவில் சி்றந்த 5-ைது ்தரைரி்ெ்யப் ஹ்பறறுள்்ோம். இந்தக் குறிப்பிடை்த்தக்்க 
ொ்த்ன்கள் ஹென்்னயில் எங்களின் சி்றப்்பான ்தரைரி்ெ்கோல் ் மலும் ் மம்்படு்த்தப்்படடுள்ேன. ்கணக்ஹ்கடுப்பில் 
்ெர்க்்கப்்படடை இ்ேய மரு்ததுைம்ன்களில் ஒன்்றான ோங்கள் இந்த முடிவு்களில் ோங்கள் ஹ்பருமி்தம் ஹ்காள்கி்்றாம். 
்பல ஆணடு்கோ்க ோங்கள் நி்லநிறு்ததி ைந்த சி்றப்்பான, ்தனி்ததுைமிக்்க சு்கா்தாரச ் ெ்ை்க்ே ைழஙகுைதில் 
எங்களின் அ்ெக்்க முடியா்த உறுதிப்்பாடடுக்கும் இ்ை ஒரு ொன்்றா்க விேஙகுகின்்றன. எங்களின் ் ோயாளி்ய 
்மயமா்கக் ஹ்காணடை அணுகுமு்்ற்ய, எங்கள் ஹெல்்த்்கர் திடடை்ததில் இ்ணக்்கப்்படடுள்ேது. அது்ை எங்கள் 
ஹைறறியில் ஒரு முக்கியப் ்பங்்கக் ஹ்காணடுள்ேது. உயர்்தரப் ்பராமரிப்்்பப் ் ்பணுை்தறகு அயராது உ்ழ்த்த எங்கள் 
அர்ப்்பணிப்புள்ே நிபுணர்்கள், மரு்ததுைர்்கள், ஹெவிலியர்்கள், ்பணியாேர்்கள் ஆகி்யாருக்கு எங்கள் மனமார்ந்த 
ேன்றி்ய்த ஹ்தரிவி்ததுக் ஹ்காள்கி்்றாம். எங்கள் மீது ேம்பிக்்்க ் ை்ததுள்ே அ்னைருக்கும் எங்கேது மனமார்ந்த 
்பாராடடு்க்ேயும் ஹ்தரிவி்ததுக் ஹ்காள்கி்்றாம். எங்கள் ் ெ்ை்கள் மீ்தான உங்கள் அ்ெக்்க முடியா்த ேம்பிக்்்க்தான் 
இந்தக் குறிப்பிடை்த்தக்்க ொ்த்ன்ய எடடை எங்களுக்கு உ்தவியது.

எம்ஜிஎம் ைோஸடர் கிளோஸ

ோகேர் குஷ்பூ பிலானியாவின்  
மார்பு ெதிரியகெ நிெழ்வு 

MGM ஹெல்்த்்கர், ஹென்்ன ் ம 15 அன்று மி்கவும் 
எதிர்்பார்க்்கப்்படடை மார்பு ்கதிரியக்்க மாஸ்டைர் கிோஸ் 
2023-ஐ ேடை்ததியது. இந்த மதிப்புமிக்்க நி்கழசசி Lung 
Foundation of India (LFI), ஹொ்ெடடி ஃ்பார் ்பல்்மானாலஜி, 
இன்டைர்ஹைன்ஷன்ஸ், கிரிடடி்கல் அணட ஸ்லீப் (SPICE), 
மறறும் Chest Council of India (CCI) ஆகியைறறுடைன் 
இ்ணநது ஏற்பாடு ஹெய்யப்்படடைது.

CT உடைறகூறியல், ்க்லசஹொற்கள் மறறும் இ்மஜிங 
நுட்பங்களில் ்கைனம் ஹெலு்ததி, மார்பு ்கதிரியக்்க்ததில் 
ெமீ்ப்ததிய முன்்னற்றங்கள் ்பறறிய விரிைான 
்கண்ணாடடை்த்்த ைழஙகுை்்த இ்ததிடடை்ததின் 
்ோக்்கமாகும். ஃ்்பப்்ராசிங ஐஎல்டி, பிஎஃப் ஐஎல்டி, 
ஃ்்பப்்ராசிங அல்லா்த ஐஎல்டி மறறும் சிஸ்டிக் நு்ரயீரல் 
்ோய்்களுக்குக் குறிப்்பா்க முக்கிய்ததுைம் ஹ்காடு்தது, 
்பரைலான நு்ரயீரல் ் ோய்்களில் HRCT ்பறறிய ஆழமான 
விைா்தங்கள் ேடை்த்தப்்படடைன. இந்த நி்கழசசியின் 
முக்கியப் ் ்பசொேர் டைாக்டைர் குஷபூ பிலானியா, ஐஹென் 
இ்மஜிங & இன்டைர்ஹைன்ஷன்ஸ் மறறும் பிக்ெர் திஸ் 
இன் ஜான்்காரியாவின் ்கதிரியக்்க நிபுணர் என்்பது 
குறிப்பிடை்த்தக்்கது.

இந்த மாஸ்டைர் கிோஸ் அறிவூடடும் ை்்கயில் குழு 
விைா்தங்க்ேக் ஹ்காணடிருந்தது. ஐஎல்டி, சிஸ்டிக் 
நு்ரயீரல் ் ோய்்கள், நு்ரயீரல் ஹ்தாறறு்கள், உயர் ர்த்த 
அழு்த்தம் மறறும் புறறு்ோய் ஹ்தாடைர்்பான ்பல்்ைறு 
்காடசி்க்ே ைல்லுேர்்கள் ஆய்வு ஹெய்்தனர். இந்த ைடிைம் 
்பங்்கற்பாேர்்கள் ்தங்கள் அறி்ை அதி்கரிக்்கவும், 
அனு்பைங்க்ேப் ்பரிமாறிக்ஹ்காள்ேவும், து்்றயிலுள்ே 
மதிப்புமிக்்க நிபுணர்்களிடைமிருநது ்கறறுக்ஹ்காள்ேவும் 
ைாய்ப்்பளி்த்தது.

கு்்றந்த அேவிலான CT ்பறறிய ஒரு பிர்த்ய்க 
அமர்வு ேடை்த்தப்்படடைது, இது ்கதிரியக்்க்ததின் 
ைேர்நது ைரும் ்பகுதி்ய ஆராய்ை்தற்கான ைாய்ப்்்ப 
்பங்்கற்பாேர்்களுக்கு ைழஙகுகி்றது. கூடு்தலா்க, 
இந்த நி்கழசசியில் உறொ்கமான ்கதிரியக்்க புதிர்்கள் 
இ்ணக்்கப்்படடைன. இது ்கல்வி்யப் ஹ்பாழுது்்பாக்குடைன் 
அளிக்கும் ஈர்க்்கக்கூடிய அனு்பை்த்்த அளிக்கி்றது.

ஹெஸ்ட ் ரடியாலஜி மாஸ்டைர் கிோஸ் 2023 மதிப்புமிக்்க 
நுணணறிவு்க்ே ைழஙகியது. ்பங்்கற்பாேர்்கள் 
அ்னைருக்கும் ஹ்தாழில்மு்்ற ைேர்சசி்ய 
ஊக்குவி்த்தது என்று ோங்கள் ேம்புகி்்றாம். இந்த 
மாோட்டை ஹைறறிய்டையச ஹெய்ைதில் ்பங்்கற்பாேர்்களின் 
ஈடு்பாடு முக்கியப் ்பங்காறறிய்தால், ்கலநதுஹ்காணடை 
அ்னைருக்கும் எங்கேது மனமார்ந்த ேன்றி்ய்த 
ஹ்தரிவி்ததுக்ஹ்காள்கி்்றாம். 
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எம்ஜிஎம் சிறப்புகள்

புதுச்ஜ்சரியில் எமஜிஎம இளணப்பு 
ளமயம மற்றும ஆமபுலன்ஸ் வ்சதி
எம்ஜிஎம் ஹெல்்த்்கர் புதுச்ெரியில் எம்ஜிஎம் ்கஹனக்ட 

்மயம் ஆம்புலன்ஸ் ைெதியுடைன் ்மம்்படு்ததி, சி்றந்த 
்பராமரிப்்்ப ைழஙகும் ஹ்தா்ல்ோக்குப் ்பார்்ையுடைன்  
ஹ்தாடைங்கப்்படடுள்ேது. இந்த ்மய்த்்த மாணபுமிகு 
புதுச்ெரி மு்தல்ைர் திரு. என்.ரங்கொமி அைர்்கள் தி்றநது 
்ை்த்தார். திரு.ஆர்.ஹெல்ைம், மாணபுமிகு ெ்பாோய்கர் 
திரு.ஏ.ஜான் குமார், ோடைாளுமன்்றச ஹெயலர், திரு.

ஜி.்ேரு @ குப்புொமி எம்.எல்.ஏ., திரு.விவிலியன் 
ரிசெர்டஸ், டைாக்டைர் வி.நிர்மல் ்கவுமா்ர, மரு்ததுைம்னச 
்ெ்ை்கள் இயக்குேர், டைாக்டைர் ஜி.ராமுலு, சு்கா்தாரம் 
மறறும் குடும்்ப ேலச ் ெ்ை்கள் இயக்குேர்கம், ேரம்பியல் 
அறு்ை சிகிச்ெ இயக்குேர் டைாக்டைர் ரூ்்பஷ குமார் 
மறறும் எம்ஜிஎம் ஹெல்்த்்கர் இயக்குேர் டைாக்டைர் பிரொந்த 
ராஜ்்கா்பாலன் ஆகி்யார் ்பங்்கற்றனர்.

்தனி்ததுைமிக்்க ்பராமரிப்்்ப ஊக்குவிப்்பதும் 
ைழஙகுைதும் இந்த இ்ணப்பு ் மய்ததின் ் ோக்்கமாகும். 
இது ேரம்பியல், ்கல்லீரல் ் ோய்்கள், சிறுநீர்க ் ோய்்கள், 
இ்தயவியல், எலும்பியல் மறறும் முதுஹ்கலும்புக் ்்காோறு்கள் 
ஆகியைறறில் நிபுண்ததுைம் ஹ்பற்ற ஹென்்னயிலுள்ே 
MGM ஹெல்்த்்கர் நிறுைன்ததின் சி்றந்த மரு்ததுைர்்களின் 
நிபுண்ததுை ஆ்லாெ்ன்க்ே்த ஹ்தாடைர்நது ைழஙகும்.

நி்கழசசியின் ஒரு ்பகுதியா்க, MGM ஹெல்்த்்கர், 
ைழக்்கமான உடைல்ேலப் ்பரி்ொ்த்ன்களுக்்கா்க ்ப்தது BP 
்கண்காணிப்புக் ்கருவி்க்ே ்காைல்து்்ற அதி்காரி்களுக்கு 
ைழஙகியது. MGM ஹெல்்த்்கர், சுறறியுள்ே ்பகுதி்களிலும் 
சி்றப்்பான ்ெ்ை்க்ே ைழஙகுை்தற்கான ஹ்தளிைான 
்ோக்்க்ததுடைன் உள்ேது.

 ெர்வசதைெ செவிலியர் திைம்
�ம ன்சவிலியர்ெள், �ம எதிர்ொலம! 

 எம்ஜிஎம் ஹெல்்த்்கர், ‘ேம் ஹெவிலியர்்கள்,  ேம் எதிர்்காலம்’ 
என்்ற ்கருப்ஹ்பாருளின் கீழ ஒரு ெக்திைாய்ந்த மனி்த ஹெய்தி்ய 
உருைாக்்க 150 அர்ப்்பணிப்புள்ே ஹெவிலியர்்க்ேக் ஹ்காணடை 
குழு்ைக் கூடடியது.

ேவீன ஹெவிலியர்்களின் முன்்னாடியான ஃப்்ோரன்ஸ் 
்ேடடிங்்கலின் அழியா்த ்பாரம்்பரிய்ததிறகு மரியா்்த 
ஹெலு்த்த எங்கள் ஹெவிலியர்்கள் ஒன்று கூடினர். இந்தக் 
ஹ்காணடைாடடை்ததின் மூலம் எங்கள் அொ்தாரணச 
ஹெவிலியர்்களின் அேவிடை முடியா்த ்பங்களிப்்்பக் 
ஹ்கௌரவிப்்ப்்தயும் அஙகீ்கரிப்்ப்்தயும் ்ோக்்கமா்கக் 
ஹ்காணடுள்்ோம். அைர்்கள் அர்ப்்பணிப்பு, ் ்தரியம் மறறும் 
்கனிவின் ொர்த்்த உள்ேடைக்கி, ்பல்்ைறு தி்றன்்களில் அயராது 
்ெ்ை ஹெய்கி்றார்்கள்.

எம்ஜிஎம் மரு்ததுைம்ன ைோ்க்ததில் எங்கள் 
ேர்சிங ெ்்கா்தர்ததுை்த்்த ஊடுருவிச ஹெல்லும் 
ஒறறு்ம மறறும் ஆ்தர்ை இசஹெயல்்பாடு 
குறிக்கி்றது. இது எங்கள் ஹெவிலியர்்கோல் 
்காடடைப்்படும் அ்ெக்்க முடியா்த அர்ப்்பணிப்புக்கு ஓர் 
ஆழமான ொன்்றா்கவும் உள்ேது. ்தனி்ததுைமிக்்க 
்ோயாளி ்கைனிப்்்ப ைழஙகுைதில் அைர்்கள் 
ைகிக்கும் முக்கியப் ்பங்்க இது ஹைளிப்்படு்ததுகி்றது.

எங்கள் ஹெவிலியர்்க்ேப் ்பறறி ோங்கள் 
ஹ்பருமி்தம் ஹ்காள்கி்்றாம் .  அைர்்களின் 
இ்டைவிடைா்த முயறசி்களுக்கு எங்கள் ஆழந்த 
ேன்றி்ய்த ஹ்தரிவிக்்க இந்த முக்கியமான 
ெந்தர்ப்்பம் எங்களுக்கு ஒரு ்தனி்ததுைமான 
ைாய்ப்்்ப அளிக்கி்றது. அைர்்கள் எங்கள் சு்கா்தார 
அ்மப்பின் ்மல்்கல்லா்க்த தி்கழகி்றார்்கள். 

எங்கள் ்ோயாளி்களுக்கு 
அை ர் ்களின் அ்ெக்்க 
முடியா்த அர்ப்்பணிப்பு ஹ்பரிதும் 
உ்தவுகி்றது.

இ ந ்த ச  ெ ர் ை ் ்த ெ 
ஹ ெவிலிய ர்  தின்ததில் , 
எங்கள் ஹெவிலியர்்கோல் 
் ம ற ஹ்க ா ள் ே ப் ்ப டு ம் 
்தன்னி்கரற்றப் ்பணி்க்ே 
ோங்கள் ஹ்காணடைாடுகி்்றாம்; 
அஙகீ்கரிக்கி்்றாம்!                  
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